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 هشدارهاي مهم ايمني
به اين دستورالعمل وتقّد ها را .ر آينده، نزد خود نگه داريدد،ها را براي مراجعات بعديآنبخوانيد

يخدستگاهاين: توجه در دايي، گرمز براي و پختن غذاها و كردن، و نبايد از آن براي مقاصد خانه طراحي شده است
و كرداهداف ديگري استفاده  .نمودكاري وجه آن را دست به هيچيا هرگز

 تعمير مجاز دلونگيخدمات مركزص يا كه به دست يك متخص اند، تا زماني آسيب ديدهآنچه در يا واشرهاي چنان:هشدار)1
ازاند نشده . استفاده نموددستگاه، نبايد

اگر، ها باشد موج ريزو برداشتن پوشش محافظ دستگاه در برابر انرژي كه مستلزم بازكردنتعميراتي گونههرانجام:هشدار)2
فو باتجربه،، ماهرديده آموزشافرادجز به شدخطرناك رد ديگري صورت گيرد، منجر به بروز حوادث بسيار توسط .خواهد

و ديگر غذاها را نبايد در ظرف:هشدار)3 آن مايعات و تخم. ها وجود دارد هاي دربسته گرم كرد؛ زيرا امكان تركيدن مرغ با پوسته
آب مرغ تخم ن هاي دربپز درسته را ح، مايكروويو گرم نمودونايد  در مايكروويو نيزكردن تي پس از پايان گرم زيرا ممكن است

.بتركند

هاي كافي براي استفادة تنها زماني به كودكان اجازه دهيد تا از مايكروويو، بدون نظارت شما، استفاده كنند كه آموزش:هشدار)4
راايمن از  آندستگاه و آنان نيز از خطر به ازها داده باشيد و نامنات ناشي .اسب از دستگاه آگاه باشند استفادة نادرست

از كه دستگاه را در حالت تركيبي به كار انداخته زماني:هشدار)5 درآنايد، كودكان تنها با نظارت شما بايد  استفاده كنند؛ زيرا،
.ست، دماي دستگاه بسيار بالاي حالتچنين

راسعي نكنيد هرگز)6 و تمهيدكردن كاري با دستو با درِ بازكه دستگاه .، به كار بيندازيدآن ايمني ابزارات

آنو درِ آن گير كرده يا دستگاه اگر هرگونه چيزي بين صفحة جلويي)7 . يندازيدب را به كار نبايد دستگاه، باشدچسبيدهها به
نم پارچهاز كردن آن،؛ براي تميزداريد را پاكيزه نگه(E) در هميشه روية داخليِ و شوينده اي غ دار )خورندة سطوح(اينده يرسهايي

د، مواد غذاييهاي پسماندهياها آلودگيهرگز نگذاريد. استفاده نماييد و شودستگاهرِ بين صفحة جلويي .دن جمع

آن،برق دستگاه سيمديدگي صورت آسيبدر)8 ويا دلونگي مركز خدمات مجاز توسط بايدتعويض انجامب مجرّتكنسيني ماهر
.دگرد جلوگيري، گرفتگي برقمانند، احتماليخطرگونههراز تا شود

يابايد، شودخارجدستگاه دودازچه چنان)9 راآن را خاموش كنيد  دستگاه بگذاريد درِ؛ بكشيد برق از پريز دوشاخه
آن(اي گونه شعله بسته باشد تا هر . خفه شود)درون

و خطر آتشاز شدن بيش براي جلوگيري از گرم.دنمايياستفاده براي مايكرو تنها از وسايل مناسب) 10 سوزي حاصل از آن، حد
يك توصيه مي كردن، نيز به هنگام گرمگير آتش پلاستيكي، مقوايي، يا ديگر مواد مصرفِ بار شود كه به هنگام پختن غذا در ظروف

و از عملكردمقادير اندك غذا، بر  . دور نشويددستگاه دستگاه نظارت كنيد

و ترك،شوك گرمايي زياد. گردان داغ شده است، هرگز آن را در آب فرو نبريدةصفحاگر) 11 گردانةخوردن صفح باعث شكستن
.شود مي

به( را دستگاهاصلاً نبايد» تركيبي با مايكروويو«و» فقط مايكروويو«به هنگام پخت با عملكردهاي) 12 و صورت بدون مواد غذايي
ك) خالي نبراز پيش گرم و .شودميدرون دستگاه زدنِه؛ زيرا اين كار باعث جرقّانداختكه خالي است، به كار ايد آن را، هنگاميد
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ايد، مناسب براي مايكروويو انتخاب كردهآن، مطمئن شويد همة وسايلي كه براي استفاده در دستگاهپيش از استفاده از اين) 13
و موارد مشابه شيشهظروف«بخش(باشند  بب» اي ).ينيدرا

ميعملكرددر طول دستگاه) 14 . دست نزنيددستگاه درونشيهاي گرماي به المنت،شود، داغ

ممكن است محتويات ناگهان شروع به جوشيدن كرده، در نتيجة جوشيدنِ)…آب، قهوه، شير،(كردن مايعات به هنگام گرم) 15
مشده ريز با تأخير، سر بهو ةميليك گرما يا قاشق پلاستيكي ضديك بايد، امرجلوگيري از اين براي. ايجاد سوختگي شوندنجر

بايد نهايت در هر حال، به هنگام كاركردن با ظروف،. مايعات فرو ببريد حاويكردن، درون ظرفِ اي را، پيش از آغاز به گرم شيشه
.ت را مبذول داشتدقّ

زحاوي مقادير بالاي هاي نوشيدنيهرگز) 16 . زيرا ممكن است آتش بگيرند،گرم نكنيدبا اين دستگاه ياد روغن را الكل يا مقادير

و شيشهشير بچة محتويات شيش) 17 راه دنيزبهمبهكردن، مرتباً بايد، به هنگام گرم هاي مواد غذايي كودك د تا دمايهيد يا تكان
آنهم. شودنواخت محتويات آن يك ه بچدهان تا جلوي سوختن وارسي كنيده،ن به بچها را، پيش از خوراند چنين بايد محتويات

.گرفته شود
 آبِمقدارِ، هميشه مطمئن شويد كه دستگاهكردن هاي تجاري موجود در بازار، پيش از روشن كننده به هنگام استفاده از استريل

. شده باشدريختهظرف درون،سازندهشده از سوي توصيه

و اريتميزكعدم) 18 ازشدن سطوح باعث خراباه، دستگكامل درست و كه بين، كاهش عمر مفيد رفتن ايمني دستگاه خواهد شد
.گرددمي براي كاربر اتي بروز خطربه در نتيجه منجر

از: نكته » نويي« دقيقه، بوي10اً براي نخستين بار، ممكن است دستگاه براي مدت حدوددستگاهبه هنگام استفاده
و اندكي دود توليد كندب  در اين حالت،. استشيهاي گرماي كاررفته در المنتبه اين به دليل وجود مواد محافظِ.دهد

. اتاق را تهويه كنيد هوايتوانيد مي
و فلزي استفاده نكنيد؛) خورندة سطوح(ندههاي ساي كننده از پاك، مايكروويوبراي تميزكاري شيشة درِ) 19 كار اينيا كاردك تيز

و در نتيجه، شكستن شيشه شودش ممكن است سبب خراشيده . دن سطح آن
و مقرّ) 20 و ايمني الكترومغناطيسي، آزمايشتمامي مايكروويوها بر اساس استانداردها و مورد تأييد قرار رات جاري سازگاري شده

. اند گرفته
مي هستند)باتري قلبي(افرادي كه داراي دستگاه تنظيم ضربان قلب براي ايمني كه، توصيه 30-20اي فاصلهداقلحشود

با سانتي  اينهاگر متوج. ايجاد نكندباتري تا عملكرد مايكروويو اختلالي در كار،دنكنحفظ روشن دستگاه مايكروويومتري را
و با سازندة دستگاه تنظيم ضربان قلب تماس بگيريد . اختلال شديد، فوراً مايكروويو را خاموش كنيد

معدستگاهاگر) 21 ترموستات ايمني، مايكروويو) غيرهودر اثر استفادة طولاني مدت، بدون مادة غذايي(شد مول داغ بيش از حد
. خواهد دادشدن، دستگاه به عملكرد عادي خود ادامه پس از خنك؛كند را خاموش مي

سطد، دستگاههنگام عملكرددر) 22 . داغ شوند بسيارممكن استآنح خارجيور يا

د و الكترونيكيوها ربارة نحوة دور ريختن زبالة دستگاهاطلاعاتي مهم، ، بر تجهيزات الكتريكي
: اتحاديه اروپا96/2009رهنمود اساس

 ست كه در پايان عمر مفيد اين دستگاه، نبايد به اين معنا،خورده ضربدرةعلامت سطل زبال
و كاربر خانگي دوريِهاي عاد با زباله همراهرا آن آ انداخت آوري اين جمعةن را به مراكز ويژبايد

و احتمالي ناخوشايند دورانداختن جداگانة لوازم خانگي، از پيامدهاي؛ها تحويل دهد دستگاه
مي محيطمضّر براي سلامت و انسان، جلوگيري هم؛ اينكند زيست و استفادة امكان بازيافت موادِچنين كار  با ارزش

ازدوبار ،در چرخة توليدهاآنه مي را و موجب صرفه فراهم در سازد مياستفاده از جويي و انرژي . شود منابع



6

يهاي فنّ داده

 متر ميلي510× 320× 440) بلندا× پهنا×درازا(ابعاد بيروني
 متر ميلي350×210× 330) بلندا× پهنا× درازا(ابعاد دروني

.جعه كنيدلاعات روي دستگاه مرالاعات بيشتر، به صفحة اطّبراي اطّ
و نيز رهنمود همين ات108/2004ّهاي اين دستگاه با رهنمود اتحادية اروپايي به شماره حاديه مربوط به سازگاري الكترومغناطيسي

. استسازگار، دربارة موادي كه در تماس با مواد غذايي هستند27/10/2004خ مور2004/1935به شمارة 

 صالات برقياتّ

.بزنيد آمپري10كم دستا به پريزهايياين دستگاه را تنه
پيش از استفاده از اين دستگاه، مطمئن شويد كه شبكة

 دستگاه يكي اطلاعاتتان با مشخصات صفحة برق محلي
و پريز برق منزل و داراي اتّصال زمينيِ تان باشد درست

. خوبي باشد 

درت مسئوليگونه سازنده هيچ هاي ناشي آسيبقبالي
نبر، ايمنيقوانينردن ايننك از رعايت خواهد عهده

.داشت
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4شكل

 توان خروجي
(مشخصات پشت دستگاه نوشته شده استتوان خروجي مايكروويو بر روي صفحة توان مايكروويو.

مي كه به جدول هنگامي). را ببينيد . تان را پيدا كنيد كنيد، هميشه توان خروجي دستگاه ها مراجعه
. هاي آشپزي ويژة مايكروويوها مفيد است ين، هنگام استفاده از كتابچن دانستن توان خروجي هم

اين توان، بر روي علامت. ها، حداكثر توان برحسب وات نشان داده شده است در برخي از مدل
.شود كناري روي در دستگاه نيز ديده مي

 دستگاهستقرارا
 حامل.قرار گرفته باشد درست در جايشنداگرةصفحر جعبه، مطمئن شويد كه محو درونازدستگاهپس از درآوردن)1

د (G)گردانةصفح . را روي آن بگذاريد(F) گردانة صفحودهيرا در وسط اتاقك پخت قرار
وو ببينيد كه دستگاه در حين حمل)2  ويژه اين كه درِبه نقل آسيب نديده باشد

وبهآن و بسته شودي راحتبهدرستي . باز
، صافكاري را بر روي سطحتگاهدس)3

85 حداقلايو پايدار با فاصلههموار

از سانتي و دور از سطح متري زمين

دسترس كودكان قرار دهيد؛ زيرا 

 است، عملكرد در حال دستگاهكه زماني

ميدرِ .تواند بسيار داغ شود آن

10 حداقلاي پس از گذاشتن دستگاه بر روي سطح، ببينيد كه فاصله)4

وو ديوارهآنبين سطوح بيروني مـتـري سانتي و پشتي آن، هاي كناري

را1شكل(متري در بالاي آن وجود داشته باشد سانتي30 حداقلاي فاصله

 دستگاهي پشتة با ديواردستگاهد كه سيم برق مطمئن شويچنينهم). ببينيد

مي،كند پيدا نميتماسي د، به هنگام توان زيرا خود ديوارة پشتي دستگاه

.استفاده از عملكرد گريل، بسيار داغ شود

قرار ندهيد دستگاهويژه، هيچ چيزي در بالايبه. شبكة ورودي هوا را مسدود نكنيد)5
و پشتِ(هاي خروجي هواو مطمئن شويد كه شكاف و) دستگاهدر بالا، زير، هميشه باز

). را ببينيد3و2هاي شكل(بدون گرفتگي باشند 

د پوشش پلاستيكي شفاف چسبانده)6  را جدا دستگاه درِرونيشده بر روي سطح
). را ببينيد4شكل( نكنيد

و غيره سيستمتلويزيون، راديو،(پيشرفتههاي برقي اغلب دستگاه)7 از) هاي استريويي
هاي برقي در برابر امواج حال برخي از دستگاه با اين. هستندتأثير امواج راديويي مصون

 حداقلاي گرفتن فاصله بنابراين، در نظر.اند محافظت نشدهها مايكروويو اديويي ناشي از آونر
و مايكروويو ضروري است متري ميان اين دستگاه1-2 .ها

1شكل

ي هواورود
خروجي هوا

2شكل
خروجي هوا

ورودي هوا

خروجي هوا 3شكل
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گر هاي تنظيم پيچتوصيف

 شده ارايهلوازم جانبيِ

ه: عملكرد فقط گريل درةصفح)كردن كباب(كردن گريلمة انواع براي و به همة عملكردهاگردان هميشه
.رود كار مي

و موارد مشابهاي ظروف شيشه
و تركيبي با مايكروويو، از در عملكردهاي فقط مايكروويو

، سراميكي،)ترجيحاً پيركس(اي انواع ظروف شيشههمة 
و سفالي كمي) شده پخته(چيني، نيد؛ به اين توانيد استفاده

ها، آرايهمانند(ها يا قطعات فلزي شرط كه داراي قسمت
از. نباشند) هاي فلزي يا حتي طلايي ها، يا پايه ها، دسته لبه

توان استفاده ظروف پلاستيكي مقاوم در برابر گرما نيز مي
.» تنهامايكروويوِ« براي پخت با عملكرد فقطكرد، ولي 

كاربردن ظرفي خاصبهچه هنوز ترديدي در مورد چنان
ظرف. اي بزنيد توانيد دست به آزمايش ساده داريد، مي

 مايكروويوِ« عملكرد( ثانيه با حداكثر توان30خالي را براي 
هم. قرار دهيد ون دستگاهدر)»تنها چنان سرد اگر ظرف

بود يا فقط اندكي گرم شده بود، براي پخت در حالت 
ميداغ بود يا جرّاگر خيلي. مايكروويو مناسب است زد، قه

مي هاي كوتاه كردن براي گرم. مناسب نيست از مدت، توانيد
و بشقاب هاي كاغذي، سيني دستمال هاي هاي مقوايي،

و از نظر. مصرف نيز استفاده كنيد بار پلاستيكي يك  شكل
بههانداز به گونه، حتماً بايد اين ظروف راحتي اي باشند كه
 استفاده از ظروف مستطيلي براي. بچرخنددستگاهدر 

 پخت محفظةكه ممكن است نتوانند درون(بزرگ
مي)بچرخند توانيد محور را از جايش در آوريد تا جلوي،

كه. گرفته شود(F)گردانةچرخيدن صفح فراموش نكنيد
براي گرفتن بهترين نتايج به هنگام كار با اين گونه ظروف، 

و ظرف را بايد غذا را، در طول فرايند پخت، با رها هم بزنيد
هاي حلبي ظروف فلزي، چوبي، بازيافتي، قوطي. بر گردانيد

و نِيين، براي استفاده در مايكروويو مناسب نيستند .و قلعي،
تان كاملاً براي استفادة شده به همراه دستگاه پاية فلزي ارايه

كهنفراموش. ايمن در دستگاه آزمايش شده است كنيد
مي) واج مايكروام(ها چون ريزموج نه غذا را گرم و كنند
اي، سفالي، يا موارد مشابه حاوي آن را، ظرف شيشه

مي مي خوريد توانيد اين غذاها را در بشقابي كه در آن غذا

گردانةصفح سيمييةپا

:گر زمانتنظيم
از تنظيم  دقيقه35تا1گر را ساعتگرد

كه مدت زمان پخت به هنگامي. بچرخانيد
و پايان مي رسد، مايكروويو خاموش شده

 شنيده خواهدزنگي صدا) پيام شنيداري(
. شد

خواهتان را با جرخاندن اين پيچ، عملكرد دل
. انتخاب كنيد
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و ترتيب، ديگر دردسر تميزكردن چند ظرف بدين نيز بپزيد
. اضافه را نداشته باشيد

ازمياستفاده» فقط گريل« در عملكرد دستگاهاگر از شود،
يك هيچ مصرف پلاستيكي يا كاغذي، بار يك از ظروف

توان استفاده كرد، ولي از همة اي نمي يا شيشهگير آتش
توان استفاده ديگر انواع ظروف، از جمله ظروف فلزي، مي

).جدول را ببينيد(نمود

 سفالي چيني سراميكياي شيشه
پلاستيكي

ويژة
 مايكروويو

 هاي فنجان
*يمقواي

هاي بشقاب
* مقوايي

مقوايي پيركس
*

ظروف
 فلزي

ظروف
اي شيشه
داراي
اجزاي
 فلزي

 كاغذ
ويژة
 بريان
نكرد

فقط
 مايكروويو 

 بله خير خير بله بله بله بله بله بله بله بله بله

 بله بله بله خير بله خير خير خير بله بله بله خير فقط گريل

مايكروويو
 گريل+

 بله خير خير خير بله خير خير خير بله بله بله خير

.گرفتگي وجود دارد لازم براي پخت زيادي طولاني باشند، امكان آتشهاي اگر زمان•

ازنپيش  دستگاههادهايي براي استفادة درست

ها يا مايكروويوها تابشي الكترومغناطيسي هستند ريزموج
يافت) مثلاً آفتاب(صورت امواج نور كه در طبيعت به

به اين امواج از همه،دستگاهدر درون. وندش مي  درونسو
و مولكول غذا نفوذ مي و قند موجود كنند هاي آب، چربي،

.دهند در آن را گرما مي
ميبسيار سريعو گرما تنها در خود غذا در توليد شود؛

بهحاويكه ظرف حالي و غذا  وسيلةبهطور غيرمستقيم
ازيگرما مشده داغ غذاي حاصل اين امر مانع. شوديگرم

مي از چسبيدن غذا به ظرف مي و بنا براين، شما توانيد شود

از مقدار اندكي چربي يا روغن استفاده كنيد يا در برخي از 
 يا روغني گونه چربي موارد، در طي فرايند پخت، از هيچ

.استفاده ننماييد
و مناسب براي رژيم مايكروويو سالم با از اين رو، پخت

ميغذايي و در مقايسه با روش فرد دانسته تي، هاي سنّ شود
راتركم، آبِمواد غذاييجا در اين ميي دهند، از دست

ة خود طعم اوليوو عطرشدهشان بيشتر حفظ ارزش غذايي
.دارند را بيشتر نگه مي

 مايكروويوبا پخت درست براي بنيادينقواعدي

را)هاي بعد هاي صفحه مراجعه به جدولدر(هاي پخت براي تنظيم درست زمان)1 ، به ياد داشته باشيد كه وقتي مقدار مادة غذايي
و بر عكسبايد دهيد، افزايش مي زمان: نيز مهم است» انتظار«هاي رعايت زمان. دماي پخت را نيز به همان نسبت افزايش دهيد

بهنخورده باق زماني است كه پس از پخت بايد غذا را دست مدتانتظار  يكي گذاشت تا دما در سراسر مادة غذايي و طور دست
گراد، در طي مدت انتظار، افزايش خواهد يافت درجة سانتي8تا5دماي گوشت، براي نمونه، در حدود. نواخت پخش شود يك

مي زمان). درجة فارنهايت15تا9تقريباً( .دكر رعايت دستگاهتوان در درون يا در بيرون هاي انتظار را

 آن است كه به هنگام پخت غذا، آن را بارها، كه بايد انجام دهيد يكي از كارهاي اساسي)2
يك.هم بزنيد به ميوتر دما كمك كرده نواخت اين كار به پخش .دهد زمان پخت را كاهش

ميهم)3 به از اينشود كه مادة غذايي را در طول فرايند پخت چنين توصيه روي
به:يدگردانبر روي آن ها، مرغ برياني(هاي بزرگهويژه براي گوشت، چه در تكّ اين كار را

. انجام دهيد)…سينة مرغ،(هاي كوچكهو چه در تكّ)…درسته، 

5شكل



10

فرنگي، زميني، گوجه مثل سيب، سيب(غذاهاي داراي پوست يا پوسته)4
ك را بايد در چند نقطه با چنگال سوراخ)…سوسيس، ماهي،   تا بخار نيدسوراخ

آنشدة توليد و اين غذاها نتركند آمدهها بيرون بتواند از اين سوراخ،ها درون
). را ببينيد5شكل(

مي چنان)5 زميني مثلاً سيب(كنيد چه چندين وعده از يك نوع مادة غذايي را درست
يك بچينيدها را در يك ظرف پيركس، اين وعده)پز آب ).يد را ببين6شكل(دست بپزند تا

آن)6 تر باشد، زمان لازم برايكمگذاريدمي مايكروويو، غذا را درون هر چه دمايي كه در
مي طولاني،پخت هم. شود تر خواهند تر از غذاهاي سردِ يخچالي سريع،دما با اتاق غذاهاي
.پخت

.گردان قرار دهيدة هميشه براي پخت غذا، ظرف را در وسط صفح)7

آب)8 براي كاهش. امري كاملاً طبيعي است،و در نزديكي خروجي هوادستگاه در درون)كردن بخار ميعان(تشكيل قطرات
. بپوشانيدشده اي، يا تنها با يك بشقاب سروته فويل شفاف، كاغذ مومي، درپوش شيشهاين گونه ميعانات، مواد غذايي را با 

هم. خواهند پخت نيز، بهتر)مثل سبزيجات( آب زياد حاويِبه اين ترتيب، غذاهاي و پاكيزه نگه پوشاندن غذا داشتن چنين به تميز
ميمحفظة پخت كه از فويل. كند نيز كمك . استفاده كنيد، در اين مورد مايكروويو هستندويژةهاي شفافي

 عملكرد فقط مايكروويو
:مناسب استموارد زير براي اين عملكرد

11صفحة زدايييخ�
13 صفحة داشتنِ مادة غذايي نگه گرم�

13صفحة كردن گرم�
15صفحة پختن خورشت، گوشت سفيد،�

و ماهي  ميوه، سبزيجات، برنج، سوپ،

 با عملكرد فقط مايكروويودستگاه كردنِ روشن

با برايغذا را در ظرفي مناسب  پخت
رمايكروويو قرار داده در وسطاو ظرف

.گردان بگذاريدة صفح
كه: نكته  را از دستگاه نيازي نيست
. گرم كنيدپيش

و گر عملكرد با چرخاندن تنظيم
آن قرار  گزينة5 از يكيبر روي دادن

دلتوان خروجي  خواهتان، ميزان توان
. نماييدانتخاب

1

2

6شكل
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صورتبهزمانگر چرخاندن تنظيم با
و قرار آ ساعتگرد ن در موقعيت دادن

راخواهدلزمان نظر، مدت مورد  تان
. كنيدتنظيم

همين كه زمان پخت تنظيمي به پايان
پيام(زنگ صداييك رسيد، 
ميبه)شنيداري  غذاكه كند شما اعلام
.آماده است

د"0" در موقعيت گر زمان تنظيمدادن قرارباو سادگيبهتوانيد در هر زماني، مي در چنينهم.دسازيف متوقّستگاه را عملكرد
رامي،كردن غذاو امتحاندستگاه با بازكردن درِطول فرايند پخت،  موقتي توقّفاين كار باعث. وارسي كنيدتوانيد وضعيت پخت

شدف شده بود، از سر گرفته خواجايي كه متوقّ از همان، عمليات پخت،در با دوباره بستنِاما؛شودميدستگاهعملكرد .هد

 زدايي استفاده از عملكرد فقط مايكروويو براي يخ

و بر روي موقعيت تنظيم• و مدت زمان پخت گر عملكرد را بچرخانيد . خواه را نيز تنظيم كنيددل قرار دهيد
يخ• مي هاي ها، يا پاكت ها، بسته زدة درون كيسه مواد غذايي كه گذاشدستگاهتوان مستقيماً درون شان را ت؛ به اين شرط

و بست مانند بند يا حلقه(اي هيچ بخش يا قسمت فلزي .نداشته باشند) هاي چفت
•و ماهي، مواد غذايي معي يخ عموماً ن، از جمله سبزيجات .ندارندكامل زدايي پيش از پخت نيازي به
سس غذاها يا گوشت• و نيز روبهم منظّزماني چه در فواصلِ هاي گوشت، چنان هاي خورشتي و هم زده، بر گردانده، يا زير

شدزدايي شوند، بهتر يخ .خواهند
و ماهي• يخ، گوشت ميزدايي به هنگام آن،دهند آب از دست در از اين رو، بهتر است يكها را  ظرف گوديك سيني يا ون

.زدايي كنيد يخ
مي• در وعدهكهشود توصيه اين كار موجب.دنمايي، از هم جدا)فريزر(زنخيونهاي جداگانة گوشت را، پيش از گذاشتن

شدكردن غذا به هنگام درست، جويي در وقت صرفه .خواهد
يخ شده بر روي بسته هاي چاپ بندي زمان• ها رهنمودهايي؛ زيرا ايننماييدرعايت با دقّترا) منجمد(زده بندي محصولات

يخ بهتر است از زمان. مفيد هستند، هر چند هميشه ممكن است درست نباشند آنتر كوتاه اندكيِ زدايي هاي چه بر روي از
يخ. بندي محصولات ذكر شده، استفاده كنيد بسته يخزدگي مادة غذايي، بسته به ميزان  تفاوت،آنزدايي زمان لازم براي

.خواهد داشت

3

4



12

يخ زمان  زدايي هاي

 كردعمل مقدار نوع
زمان
 پخت

 ليت17
ها نكته

هاي زمان
انتظار 

)دقيقه(
 گوشت

گاو، گوساله،(ها برياني�
…(

 4020-35 كيلوگرم1

استيك، كتلت،�
 هاي گوشتهتكّ

105-8 // گرم200

 1810-16 // گرم500 خورشت، گولاش�
15)*(18-15 // گرم500 كرده گوشت چرخ�
 1410-12 // گرم250 كرده گوشت چرخ�
1110-9 // گرم200 همبرگر�
و كالباس�  1310-11 // گرم300 سوسيس

 گوشت پرندگان
پس از پايان زمان50-45 // كيلوگرم5/1 اردك، بوقلمون�

تنظيمي، زير آب گرم 
يخ بشوييد تا هر گونه

.مانده آب شود باقي

20 

 5020-45 // كيلوگرم5/1 مرغ درسته�
 1510-18 // گرم500هتكّهتكّ مرغ�
 1310-15 // گرم300 مرغةسين�

يخ،زدهيختسبزيجا( سبزيجات )زدايي ندارند پيش از پخت نيازي به
 ماهيگوشت

127-14 // 300 فيلهماهي�
137-15 // 400هتكّهماهي تكّ�
167-18 // 500 ماهي درسته�
شا� و 137-15 // 400 ميگوهميگو

 لبنيات

8-10 // گرم250 كره�
از پوشش آلومينيومي يا

.فلزي در آوريد
10 

9-11 // گرم250 پنير�
نياز. زدايي نشود كاملاً يخ
.انتظار دارد به زمان 

15 

11-13 // ليتر ميلي200 خامه�
آنخامه را از ظرف

در خارج  يك بشقابونكرده،
.بريزيد

5

 جات ميوه
و توت� فرنگي، آلو، آلبالو

 گيلاس، انگورفرنگي، زردآلو
10. بار هم بزنيد3يا112-13 // گرم500

10. بار هم بزنيد3يا72-9 // گرم300 تمشك�
ه3يا52-7 // گرم250 توتهشا� 6.م بزنيد بار
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 زدايي نان براي يخ
و گرم، توان را بر روي ميزان حداكثر تنظيم كنيد يابي به ناني خوش براي دست هر(عطر 30 گرم نان، به مدت 100براي

و نان را در وسط صفحة3-4كه نان نرم شد، عملكرد فقط گريل را به مدت هنگامي). ثانيه گردان دقيقه تنظيم كرده
.قرار دهيد

يخ اين دستورالعمل(*) از). را ببينيد2صفحة( مناسب هستند3/13، بند 60705با هنجار كرده مطابق زدايي گوشت چرخ ها براي اجراي آزمون پس
. گردان گذاشتةكرده را بايد مستقيماً بر روي صفح تودة گوشت چرخ. گذشت نيمي از زمان تنظيمي، گوشت را بر گردانيد

 كردن رد فقط مايكروويو براي گرماستفاده از عملك

در گرم و از نظر مصرف انرژي، بسيار سريعمايكرو،كردن غذا و رايج استهاي سنّ تر از روش صرفهبابسيار تر .تي

مي• را توصيه يخبه(كنيم كه مواد غذايي تا) زده باشند ويژه اگر ،گراد درجة سانتي70دماي حداقل
دليل بياربه؛ زيرا خنك شوندسپس بگذاريد براي چند !). داغ شوندخيلي خيليبايد(گرم كنيد

. را بخوريدهاآنبلافاصله توانيد ها، نمي داغ بودن آن

از• از كشتهاين كار باعث اطمينان و .شودميهاي موجود در غذا همة باكتريرفتن بين شدن

يخ كردن غذاهاي پخته براي گرم• : زده، موارد زير را رعايت كنيد شده يا
.خارج كنيداش غذا را از ظرف فلزي-
طعم طبيعيو ترتيب، همة عطر يا كاغذ مومي بپوشانيد؛ بدين) فويل شفاف مناسب براي مايكروويو( آن را با پوشش پلاستيكي-

مي پاكيزهدستگاهغذا حفظ شده،  ميهم. ماند تر سر چنين .شده بپوشانيدتهو توانيد غذا را با بشقابي
به- يابهدفعات در صورت امكان، غذا را هم تا فرايند گرمكنيدروو پشتهم بزنيد و باقي نواختيكن گرما زما كردن تسريع شود

.بماند
ننماييدت فراوان رعايت اند با دقّ را كه فهرست شدهيهاي پخت زمان- ها بندي اين زماناي بايد ويژهكنيد كه در شرايط؛ فراموش

ا د را .هيدفزايش

يخ• يخ زده را بايد، پيش از آغاز فرايند گرم غذاهاي كم) اولية(چه دماي آغازينهر. زدايي نمود كردن، تر باشد، زمان لازم مادة غذايي
.خواهد بودكردن آن بيشتر براي گرم

و نوشيدني• مي مواد غذايي كردن چه زمان گرم، چنانولي. كردتوان براي مدتي كوتاه در ظروف مقوايي يا پلاستيكي گرم ها را
.دشونتغيير شكل، دچار، امكان دارد كه اين گونه ظروفشودطولاني 
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 كردن هاي گرم زمان

 نوع
عملكر مقدار

د
مدت زمان

 پخت
 ملاحظات/ها نكته

 دنيش غذاهاي نرم
 دقيقه5-6 گرم100 روية كيك/لاتشك�

 كره�
70-50

 گرم
 0,12 تا 0,7

 ثانيه

يك. در يك بشقاب بگذاريد روية كيك را
.بار هم بزنيد

 گراد درجة سانتي20-30تا) گراد درجة سانتي8تا5اولية دماي(يخچالي غذاي سرد

 // گرم125 ماست�
 0,17 تا 0,12

ج ثانيه . دا كنيدفويل فلزي را

 0,40 تا 0,35 // گرم240هشير بچ شيشه�
 ثانيه

شير بچه را بدون پستانك گرما شيشه
و بلافاصله آن را تكان دهيد تا دماي  دهيد

از. شودنواخت محتويات آن يك پيش
براي. استفاده نيز دماي آن را چك كنيد

كم دما با اتاق، زمان گرم شير هم تر كردن
 از خطر براي جلوگيري. است
گرفتگي، به هنگام استفاده از شير آتش

يك خشك، لطفاً به هم طور نواخت شير را
) استريليزه(شده لطفاً از شير استريل. بزنيد

.يدنماياستفاده
 گراد درجة سانتي70تا تقريباً) گراد درجة سانتي8تا5دماي اولية(شدة سردشده پختههايغذا
 دقيقه6-8 // گرم400 توپر بستة لازانيا يا پاستاي�
و� يا/ بستة گوشت با برنج

 سبزيجات
 دقيقه6-8 // گرم400

و�  دقيقه5-7 // گرم300 يا سبزيجات/ بستة ماهي

هر بسته شدة گونه مادة غذايي پخته هاي
تا را در بازار موجود  درجة70بايد
هر. كردگراد گرم سانتي گونه غذا را از

ونظرف فلزي خارج كرده، مستقيماً در
در آن غذا را خواهيد بشقابي بريزيد كه مي

روي براي نتايج بهتر، هميشه غذا. بخوريد
.ا بپوشانيدرغذا 

و� يا/ بشقاب گوشت
 سبزيجات

 دقيقه7-8 // گرم400

يا�  بشقاب پاستا، كانلوني،
 لازانيا

 دقيقه7-8 // گرم400

و�  دقيقه6-8 // گرم300 يا برنج/ بشقاب ماهي

هر وعده را گونه مادة غذايي پخته هاي شده
تا  گر درجة سانتي70بايد غذا.دكرمگراد

دررا مس كهونتقيماً  بشقابي بريزيد
و آن را يا غذا را خواهيد مي در آن بخوريد

و شفاف يا با بشقابي با فويلي بي رنگ
.شده بپوشانيد سروته

شواي كه قرا زده غذاي يخ  درجة70تا تقريباً) گراد درجة سانتي-20تا-18دماي اولية(در است گرم يا پخته
 گراد سانتي

 // گرم400 بستة لازانيا يا پاستاي توپر�
10 –8

 دقيقه
و� يا/ بستة گوشت با برنج

 سبزيجات
 // گرم400

8–7
 دقيقه

و� يا سبزيجات/ بستة ماهي
 شده پخته

 // گرم300
7–5

 دقيقه

شدة هاي هر گونه مادة غذايي پخته بسته
را يخ تا زدة موجود در بازار  درجة70بايد

گرگراد در بستة خودش سانتي غذا.دگرم
آن گونه ظرف فلزي را از هر و خارج كنيد

كهونرا مستقيماً در  بشقابي بريزيد
و زمان غذا را خواهيد مي در آن بخوريد

.اي افزايش دهيد پخت را چند دقيقه
و� يا سبزيجات/بستة ماهي

 خام
10– 12 // گرم300

 دقيقه
در غذاي خام را از بسته اش در آورده،

و مايكروويو بريزيدبراي ظرفي مناسب 
. بپوشانيدسپس روي آن را
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و�  // گرم400 يا سبزيجات/ وعدة گوشت
10 –8

 دقيقه
يا�  وعدة پاستا، كانلوني،
 انيالاز

 // گرم400
11 –9

 دقيقه

و�  يا برنج/ وعدة ماهي
 دقيقه6–8 // گرم300

هر وعده شدة گونه مادة غذايي پخته هاي
را يخ تا زده گراد گرم درجة سانتي70بايد
يخ.دكر در غذاي  بشقابي بريزيدونزده را

و آن غذا را خواهيد كه مي در آن بخوريد
شده يا يك درِ پيركس را با بشقابي سروته

كه.بپوشانيد  وسط غذا داغ وارسي كنيد
هم. شده باشد در صورت امكان، غذا را

.بزنيد
 گراد درجة سانتي70تا تقريباً) گراد درجة سانتي8تا5دماي اولية(هاي سرد نوشيدني

آب�  يك فنجان
180 

 //سي سي
2تا30/1

 دقيقه

 يك فنجان شير�
150 

 //سي سي
 1,30تا1

 دقيقه

 يك فنجان قهوه�
100 

 //سي سي
 1,30تا1

 دقيقه

آب�  گوشت يك فنجان
300 

 دقيقه3تا2 //سي سي

را همة نوشيدني ، كردن بايد پس از گرم ها
تا به آنهم زد يك دماي در. شود نواخت ها

مي مورد آب با گوشت، توصيه شود آن را
.شده بپوشانيد بشقابي سروته

هم نوشيدني ا هاي  گراد درجة سانتي70تا حدود) گراد درجة سانتي30تا20دماي اولية(تاق دما با

آب�  يك فنجان
180 

 //سي سي
 1,30تا1

 دقيقه

 يك فنجان شير�
150 

 //سي سي
 تا ثانيه0,30

 دقيقه1

 يك فنجان قهوه�
100 

 //سي سي
 تا ثانيه0,30

 دقيقه1

آب�  گوشت يك فنجان
300 

 دقيقه3تا2 //سي سي

مي همة نوشيدني از ها را بايد پس
و گرم كردن هم زد تا دماي آنها يكدست

آب. يكنواخت شود گوشت، توصيه در مورد
شده شود آن را با بشقابي سروته مي

.يدبپوشان

 استفاده از عملكرد فقط مايكروويوپختن با

 گوشت
بايد با پوششي پلاستيكي، كه براي استفاده در مايكروويو ساخته گوشت، به هنگام استفاده از عملكرد فقط مايكروويو براي پختن

راشده است، ازو شدهصورت، گرما بهتر پخش بپوشانيد؛ در اين گوشت و سفت خشكمانع رفتن دليل هدربهشدن گوشت شدن
و خونابة آن براي. مناسب است…وكردن خورشت، گولاش، سينة مرغ براي درستدستگاه،اين عملكرد. شودميآب

و غذاهاي گوشتي سيخي، بايد از عملكرد تركيبي استفاده كنيد كردن برياني درست .ها

 ماهي
و با نتايجي عالي درست كردوندرتوان ماهي را مي يا، در صورت(توانيد كمي روغن يا كره به آن بزنيدمي. مايكروويو، بسيار سريع

را. هي را با فويل شفاف بپوشانيدما). تمايل، اصلاً چيزي به آن نزنيد ك بايد بريده البته پوست ماهي بهو فيلهنيدبريده هاي ماهي را
مي.دنيچيبدست شكلي يك . استفاده نكنيددستگاهاز اين، شده مرغِ زده تخمماهيِ آغشته به كردن كنيم كه براي درست توصيه

 سبزيجات
ميونسبزيجاتي كه در و ارزش غذاييهاي نسبت به پختشوند، مايكروويو پخته و رايج، رنگ و بهتر حفظ سنتي شان را بيشتر

آن. كنند مي و تميز كنيد پيش از پختن سبزيجات، را. ها را بشوييد .دكنيهاي يكسان خرد بايد به اندازه سبزيجات بزرگ
نياز به آب بيشتري) زياداليافبا(ري سبزيجات فيب(خوري آب اضافه نماييد قاشق چاي5 گرم سبزيجات، حدود 500براي هر

با، هميشهسبزيجاتهنگام پخت ). دارند آنپوشش پلاستيكييك بايد ب روي ، پس از گذشت نيمي از زمان حداقلوديپوشانها را
راآنپخت، هم. هم بزنيدها همو فرايند پخت اتمامتنها پس از نمك را .بيفزاييدبه سبزيجات اندك، به مقدار آن
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 هاي پخت زمان

 نوع
مقدار

)گرم(
ميزان
 توان

هاي پخت زمان
)دقيقه(

 نهادها پيش/ها نكته
زمان انتظار

)دقيقه(

 ماهي
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد4-6 300 فيله�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد5-7 // 300هتكّه تكّ�
ب8-10 // 500 درسته� 2.پوشانيدبا پوشش پلاستيكي
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد4-6 // 250 درسته�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد5-7 // 400 شده خرد�
2.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد5-7 // 500 ميگو شاه�

 سبزيجات
4.متري برش دهيد سانتي2هايهبه تك9ّ-10 500 مارچوبه�
4.بهتر است از تهِ كنگر استفاده كنيد10-12 // 300)شوآرتي( كنگرفرنگي�
4.خرد كنيد11-13 // 500 لوبيا سبز�
4.كنيد»گلگل«7-8 // 500)ايتاليايي كلمگل( بروكلي�
4.درسته باشدطور بگذاريد همان7-9 // 500 كلم بروكسل�
4.صورت نواري ببريدبه7-9 // 500 كلم سفيد�
4.صورت نواري ببريدبه7-9 // 500 كلم بنفش�
يك يك9- 11 // 500 هويج� و 4.اندازه خرد كنيد دست
4.كنيد»گلگل«11-13 // 500 كلمگل�
4.خرد كنيد7-9 // 500 كرفس�
4.حلقه كنيد حلقه6-8 // 500 بادنجان�
4.ه كنيدتكّهتك6ّ-8 // 500 تره�
 قارچ�

500 
آب. درسته باشدطور بگذاريد همان8-6 //

.اضافه نكنيد
4

 پياز�
250 

و يك7-5 // آب. اندازه باشند پيازها درسته
.اضافه نكنيد

4

 اسفناج�
300 

و آب8-6 // كردنيكش پس از شستن
.ها، بپوشانيد برگ

4

104-12 // 500 فرنگي نخود�
4.چهار قطعة برابر تقسيم كنيدبه12-14 // 500 رازيانه�
4.ه كنيدتكّهتك9ّ- 11 // 500اي فلفل دلمه�
يك يك8-10 // 500 زميني سيب� و 4.اندازه خرد كنيد دست
4.درسته باشدطور بگذاريد همان7-9 // 500 كدوسبز�

 گوشت
 خورشت�

و به42-40 // 1500 هم3تا2صورت روباز بپزيد  بار
.يدبزن

10 

3.نمك را در پايان پخت بايد افزود10-12 // 500 سينة مرغ�
5 (*)18- 20 // 900 كوفته�

با هاي پخت گوشت چرخ ها براي اجراي آزمون اين دستورالعمل(*) بي. هستند مناسب3/3/12، بند 60705 نامة آيينكرده مطابق رنگ ظرف را با پوشش پلاستيكي

. مايكروويو بپوشانيدهاي دستگاهمناسب) شفاف(
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و برنج و آش  سوپ

آب• كم سوپ، آش، يا دربراي پخت تري گوشت نياز به آب آن. كم است مايكروويو نسبتاًوندارند؛ زيرا تبخير  عاملي،جا كه نمك از
را آب .اضافه نمودبه مواد تنها در پايان پخت يا در طي زمان انتظارزداست، بايد آن

در• آنوكم) چنين براي پاستاهم( مايكروويوونبد نيست بدانيد كه دماي لازم براي پختن برنج بيش برابر با دماي لازم براي پخت
ووندر) برنجينه(كردن ريزوتّوت درستمزي. بر روي اجاق گاز است را مايكروويو، در اقع، در اين نهفته است كه لازم نيست برنج

تركيبات غذا را در ظرفي مناسب براي مايكروويو ريخته، با پوششي پلاستيكي ). دو يا سه بار كافي است(طور مداوم هم بزنيد به
آب750 گرم برنج، به 300براي حدود(بپوشانيد  و تنظيم مايكروويو بر روي كار با حداكثر توان گرم 15تا12اًبراي حدودگوشت

آن علاوه، برنج به ته ظرفش نميبه). دقيقه نياز داريد و از مي چسبد در جا كه كه-خوري، ديس، يا ظرفي مشابه يك سوپونتوان
. آن را پخت، مجبور نخواهيد بود كه برنج را در ديس يا ظرف پذيرايي ديگري بكشيد-قرار است سر ميز آورده شود

و و شيريني  ميوهكيك

كمبا(ها كيك ميتي يا معمول سنّبسيار بيشتر از پخت به روش) مايكروويوتر توان آن. كنند پف براي لاية برشتهبا مايكروكهجا از
نكيك روي شدتشكيل با ها يا شيريني، بهتر است سطح كيكخواهد به خامه يا شكلاتمثلاً ها را كه تزيين كنيد؛ علاوه، چيزي را
مي شان سريع شدن زيرا چنين موادي خشك،كاملاً بپوشانيدبايد پزيد، مي تي پخته افتد كه به روش معمول يا سنّ تر از زماني اتفاق

مي. شده باشند و پوشيده نگه داريدسوراخ پزيد، بايد سوراخ ميوه را، اگر با پوست را لازم است زمان: كنيد 5تا3( هاي انتظار
.رعايت نماييد)دقيقه

و ميوه جات شيريني،هاي پخت كيك زمان

 عملكرد مقدار/ نوع
زمان تنظيمي

)دقيقه(
زمان انتظار

)دقيقه(
و پيش  نهادها ملاحظات

هر مي115-13) گرم700)(گردويي(كيك آجيلي .اي مصرف كرد گونه خامه توان همراه با

. كنيداز مربا يا مارمالاد پر155-17 //) گرم850(كيك ويني
) گرم800(كيك آناناس

// 
ميهتك15-135ّ توان در ته قالب هاي آناناس را

و با خمير كيك كيك چيد يا ريز ريز كرد
.مخلوط نمود

ها را به عنوان تزيين روي كيك سيب155-17 //) گرم1000(كيك سيب
.بچينيد

ع115-13 //) گرم750(كيك قهوه مياگر از خامه پر كنيد، .شود الي

هم مرغ ثانيه يك بار با تخم30هر13–30/1 زابايونه زن
.بزنيد

.ها را چهارقاچ كنيد گلابي23-3) گرم300(كمپوت گلابي

.ها را چندقاچ كنيد سيب33-4 //) گرم300(كمپوت سيب

) گرم750(مرغ كاسترد تخم
// 

14-12
مون پخت اين رهنمودها براي اجراي آز5

1/3/12، بند 60705 نامة آيينمطابق با 
. هستندمناسب

اين رهنمودها براي اجراي آزمون پخت45-6 //) گرم475(كيك اسفنجي
2/3/12، بند 60705 نامه آيينمطابق با 

. هستندمناسب
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 عملكرد فقط گريل
:مناسب است موارد زيراين عملكرد براي

 دار، همبرگر، مانند گوشت استخوان(تي كردن سنّ)لگري(يپزع كبابانوا همة•
و غيره)تست(هبرشتنان، سوسيس ،(

 با استفاده از عملكرد فقط گريلدستگاهكردن روشن

ــيم ــر روي تنظـ و بـ ــد ــر را بچرخانيـ گـ
. تنظيم كنيدموقعيت

قرار داده، غذا را بر روي پاية سيمي
گردان بگذاريدةمجموعه را بر روي صفح

در طي فرايند.و در را ببنديد
هرةكردن، صفح گريل گونه چربي گردان

آوري جمع،را كه ممكن است بچكد
.خواهد كرد

تان را با چرخاندن دلخواهزمان پخت
در. گر زمان پخت تنظيم كنيد تنظيم
. غذا را برگردانيدبايد فرايند پخت، نيمه

يك پيام تنظيمي، در پايان مدت زمان
از دستگاه) صداي زنگ(شنيداري 
 غذاكهشود تا اعلام كند شنيده مي
.آماده است

به در هر زماني، مي در چنينهم. عملكرد دستگاه را متوقّف سازيد"0" در موقعيت گر زمان تنظيمدادنو با قرارسادگي توانيد
 موقتي توقّفاين كار باعث. توانيد وضعيت پخت را وارسي كنيدمي،كردن غذا حانو امتدستگاه با بازكردن درِ طول فرايند پخت،

دراماشودميدستگاهعملكرد شدجايي كه متوقّ از همان، عمليات پخت، با دوباره بستنِ .ف شده بود، از سر گرفته خواهد

4

3

2

1

زمان
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 با عملكرد فقط گريلپخت

خ با اين عملكرد، مي . وشمزه را درست كنيدتوانيد انواع غذاهاي كبابي
.از پيش گرم نكنيددستگاه را هرگز

يكبايد همة غذاها را برگردانيد موردنظر، پخت پس از گذشت نيمي از زمان يك تا و و نواخت دست . برشته شوندپخته
 استفادهآون پيشرفت فرايند پخت، هميشه از دستكش ويژة چگونگي براي وارسيدستگاه به هنگام بازكردن درِ

. بسيار داغ استدستگاه در اين حالت قسمت بالايي، زيرادنمايي
.ببنديد را دستگاه درِيافتن عمليات، هميشه بايد پيش از ادامه

 هاي پخت زمان

 عملكرد مقدار نوع
زمان تنظيمي

)دقيقه(
ها نكته

با گوسالگوشتِه تكّ� از22-227 استخوانة راقه، دقي12پس .گردانيدبر آن

و كالباس� 28-32//2 سوسيس

آن بايد ويژهبه. كنيدها را سوراخ هميشه

.ددهي برشهاي چرب را بايد از وسط سوسيس

.برگردانيدآن را دقيقه،15 پس از

از28-32//3 همبرگر� را دقيقه،15پس .برگردانيدآن

7-8//ه تك2ّ)تُست(ه نان برشت�
از. يد نان را كاملاً بچينيدزوا  دقيقه،5يا4پس

.برگردانيدآن را

 گريل+ عملكرد تركيبي مايكروويو

: مناسب است موارد زيربراي اين عملكرد
و سبزيجات گراتينه؛) آوني(كردن انواع لازانيا، پاستاي تنوري درست•
وت پرندگان،گوشهاي سيخي، ها، كباب كردن همة انواع برياني درست•   ... جوجه

 گريل+ با استفاده از عملكرد تركيبي مايكروويو دستگاهكردن روشن

ك ظرفيونمادة غذايي را در ه بگذاريد
دربراي پزيو كباب مايكروويو پخت

آن)گريل(  را در مناسب باشد، سپس
.گردان قرار دهيدةوسط صفح

1



20

از، گر عملكرد با چرخاندن تنظيم  يكي
 تركيبي موجود را انتخاب چند موقعيت

.نماييد

 پيچ، پختزمان مدتبراي تنظيم
را تنظيم ساعتگرد طوربه گر زمان

و در موقعيت مورد نظر قرار بچرخانيد
. دهيد

يك پيام در پايان مدت زمان تنظيمي،
از دستگاه) صداي زنگ(شنيداري 
 مرحلةكهشود تا اعلام كند شنيده مي

به پايان غذا) بندي رويه(شدنهنيگرات
. رسيده است

به در هر زماني، مي در چنينهم. عملكرد دستگاه را متوقّف سازيد"0" در موقعيت گر زمان تنظيمدادنو با قرارسادگي توانيد
 موقتي توقّفاين كار باعث.ي كنيدتوانيد وضعيت پخت را وارسمي،كردن غذاو امتحاندستگاه با بازكردن درِ طول فرايند پخت،

دراماشودميدستگاهعملكرد شدجايي كه متوقّ از همان، عمليات پخت، با دوباره بستنِ .ف شده بود، از سر گرفته خواهد

 گريل+پخت با استفاده از عملكرد مايكروويو
و نيز براي برشته و اين عملكرد براي پخت با مايكروويو با وجود. ها مناسب استآن)بندي رويه(كردن گراتينهكردن مواد غذايي

:اين، بايد موارد زير را هميشه به ياد داشته باشيد
 را از پيش گرم كرد؛دستگاههرگز نبايد•
و ادويهنبايد• ؛)فقط نصف ليوان آب بيفزاييد تا گوشت نرم بماند(پاشيدبجات روي مادة غذايي چاشني
ز• و تكّپس از گذشت نيمي از .هاي بزرگ گوشت را برگردانيدهمان پخت، غذاهاي برياني
و گريل اين كار باعث توقّ. را باز كنيددستگاه براي وارسي وضعيت غذا در طي فرايند پخت، درِ• ف عملكردهاي مايكروويو

يافتن براي ادامه. داغ است زيرا سطح بالايي دستگاه بسيار، استفاده كردآونبايد از دستكش ويژة صورت، در اين: شود مي
. را ببنديددستگاهفرايند پخت، كافي است درِ 

3

2

4

زمان

سطح توان
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 هاي پخت زمان

 نوع
مقدار

)گرم(
 عملكرد

پخت هاي زمان
)دقيقه(

 نهادها پيش/ها نكته
هاي انتظار زمان
)دقيقه(

5.نگذاريد زيادي آب شود COMBI 1 20-25 600 نيوكّي رومي�
5.هاي مذكور براي پاستاي نپخته هستند زمان COMBI 2 35-40 1100 لازانيا�
5.پز كرد بايد پاستا را نيم نخست COMBI 1 20-25 1500 ماكاروني پرچاشني�
گل زمان COMBI 1 25-30 1000 كلم با سسِ بشاملگل� 5.كلم خام هستند هاي مذكور براي
هم فرنگي گوجه COMBI 1 20-25 800 فرنگيِ گراتينه گوجه� 5.اندازه باشند ها بايد
و كوتاه استفاده كنيد بهتر است از فلفل COMBI 3 25-30 1400 دلمة فلفل� 5.هاي پهن
 بادنجان با پنير�

 پارميزان
1300 COMBI 3 20-25 

ها را نخست سرخ كرد يا كباب توان بادنجان مي
.نمود

5

COMBI 3 30-35 5 1100 زميني گراتينه سيب�

خوك، گاو،( برياني�
)گوساله

1000 COMBI 2 65-75 

زميني نپخته هستند هاي مذكور براي سيب زمان
(*).

اندكي چربي گرداگرد گوشت باقي بگذاريد تا
.خشك نشود

.برگردانيدآن را پس از گذشت نيمي از زمان پخت،

10 

 كوفتة گوشت�
ها مربوط اين دستورالعمل(

3/3/12ون به آزم
رهنمودهاي اتحادية

 60705اروپايي به شمارة 
.شوند نمي

800 COMBI 2 30-35 ،برگردانيد آن را پس از گذشت نيمي از زمان پخت.

10 

از. راخ كنيدسو پوستش را با چنگال سوراخ COMBI 2 65-70 1200 جوجة درسته� پس
 (**).گذشت نيمي از زمان پخت، بر گردانيد 

10 

 گوشت�
 شده كشيده سيخ به

600 COMBI 2 30-35 
.برگردانيدآن را پس از گذشت نيمي از زمان پخت،

10 

 10.برگردانيدآن را پس از گذشت نيمي از زمان پخت، COMBI 2 55-60 1000 برهّ�
 10.برگردانيدآن را پس از گذشت نيمي از زمان پخت، COMBI 2 50-55 1000)تكه تكه( بوقلمون�
 10.برگردانيدآن را پس از گذشت نيمي از زمان پخت، COMBI 2 55-60 1000 اردك�

با اين دستورالعمل(*) . مناسب هستند4/3/12، بند 60705 نامة آيينها براي اجراي آزمون پخت مطابق
با اين دستورالعمل(**) .د مناسب هستن6/3/12، بند 60705 نامة آيينها براي اجراي آزمون پخت مطابق
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و  مراقبتتميزكاري
و صبر كنيد تا دوشاخة، هميشه مراقبتتميزكاري يا عمليات گونههر انجامپيش از آغاز به دستگاه را از برق بكشيد

.خودش خنك شوددستگاه 

 تميزكاري
در خود داشتن دستگاه براي نگه و بيرون محيط، در بهترين وضعيت، درون

بهآن و صابون يا مايع طور مرتب را بايد ، با استفاده از يك پارچة نرم
هميشه پوشش خروجي مايكروويو.دنمايي، تميزياي خنث شوينده

ورا(C))ها ريزموج( و روغن پاشيدهتميز كرده را از روي آن شده چربي
.بزداييد

يا، سيم ظرف)خورندة سطوح(هاي سايا هرگز از شوينده شويي

سطوح به هنگام تميزكردن. استفاده نكنيدهو برندوسايل فلزي تيز

كهيبيرون و، مراقب باشيد آب يا شوينده به درون خروجي هوا

.هاي بخار واقع در بالاي دستگاه نفوذ نكند شكاف

مي هم يا)خورندة سطوح(هاي سايا كنيم كه از الكل، شوينده چنين توصيه ،
دستگاهو بيرونيِ درِ كردن سطوح دروني هاي آمونياكي براي تميز شوينده

.استفاده نكنيد
و شدن كاملِ در، هميشه درونِ براي تضمين بسته  در را تميز نگه داريد

و سطح جلويي، مواد غذاييهاي پسماندهوها آلودگينگذاريد كه  بين در
. گير كند يا جمع شوددستگاه

ت روزنه  مروربها هاي ورودي هواي واقع در پشت دستگاه را مرتباً تميز كنيد

يا، زمان منجر به گرفتگيِو جمع نشده در اين نواحيها آلودگيگردوغبار
آن(F)گردانةگاه لازم است صفحبه گاه.نشوندها اين روزنه (G)و حامل

آنرا و را درآورده كف. تميز كنيدها  هم بايد را دستگاهبه همين ترتيب،
باةصفح.تميز نماييد و حامل آن را و شويندهمگردان پ(حلول آب . هاش.با

مي. بشوييد) خنثا .شويي نيز شست توان در ماشين ظرف اين قطعات را

راةصفح است، طولاني داغ شدهزماني براي مدتدستگاهكه هنگامي: مهم شوك؛ زيرا در آب سرد فرو نبريد گردان

و تركمي حاصل از اين عمل، گرمايي قوي . گردان شودةخوردن صفح تواند موجب شكستن

به؛بندي شده استآب،گردانةصفح) موتور(محرك ، مراقب باشيد كه آب به زير كردنِ كف دستگاه تميزدر هنگام، حالهر اما
.گردان نفوذ نكندةمحور صفح
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 در صورت بروز هرگونه مشكلي

درگونه در صورت مشاهدة هر باون نقص يا عيبي از دستگاه، از. تماس بگيريددلونگيازمجكز خدماتامريكي در هر صورت، پيش
فن خبر را ما، وارسي) هاي تكنسين(ورزان كردن :انجام دهيدخودتان هاي سادة زير

 حلّ راه/ دليل شكلم

.كند كار نميدستگاه�

.در درست بسته نشده است�
. درست به پريز زده نشده استة سيم برقدوشاخ�
را( برق ندارد، جريانپريز� ). كنيدوارسيفيوز اصلي ساختمان
بهگر پيچ تنظيم� .درستي تنظيم نشده است زمان

و درون تشكيل� .دستگاهميعانات در محل پخت
آب هنگامي� مي كه غذاي شدة پزيد، خروج بخار توليد داري را

پايه(و محل پخت ون دستگاهدر، اين بخارو ميعاندستگاهدرون 
.كاملاً عادي است) گردانةو صفح

مي جرقهدستگاهدرون� .شود هايي زده

و تركيبي،به� هنگام استفاده از عملكردهاي فقط مايكروويو
ددستگاه  آن گذاشته رون را روشن نكنيد؛ مگر آن كه غذا را قبلاً
.باشيد
و كيسهبه� و هنگام پخت با مايكروويو، از ظروف فلزي ها

يا بسته .قطعات فلزي استفاده نكنيدهاي داراي قطعه

.شود داغ نميبخو غذا�
را انتخاب كنيد يا براي مادة غذايي ميزان توان مناسب�

.زمان پخت را افزايش دهيد مدت
از� يخرا پخت، غذا آغاز پيش .ايد نكردهزدايي خوب

مي� . را انتخاب كنيدتري كوتاهروش درست پخت يا زمان پخت�.سوزد غذا

يك� و .پزد دست نمي غذا يكنواخت

را� طي،غذا كه. هم بزنيدبه،پختفرايند در به ياد داشته باشيد
داده تري تقسيم يا برش كه به قطعات كوچك هنگاميمواد غذايي، 

.خواهند پختبهتر خيلي شوند، 
دريدرستبهببينيد كه محور.ف شده استگردان متوقّةصفح�

.باشدجايش قرار گرفته

همدر صورت سوختن براي تعويض لامپ، با مركز خدمات مجاز دلونگي تماس. استفاده كنيددستگاهاز توانيدميچنان چراغ،
.بگيريد




