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پیش از استفاده از دستگاه، تمامی دستورالعمل ها را به دقت بخوانید و در آینده به آنها رجوع کنید.
نکته: این آون برای یخ زدایی، حرارت و پخت مواد غذایی در خانه طراحی شده است؛ برای مقاصد دیگر از آن استفاده 

نکنید؛ اجزای آن را تغییر ندهید و به هیچ عنوان آنها را دستکاری نکنید. 

1(هشــدار:اگردرِدستگاهیاعایقبندیِآنصدمهدیدهاست،تازمانیکهیکتعمیرکارماهر)ازسویسازندهیامرکزخدمات
پسازفروش(دستگاهراتعمیرنکردهاست،ازآناستفادهنکنید.

2( هشــدار:انجامهرنوعتعمیراتوسرویسدستگاه؛ازجملهبرداشتنپوششحفاظتیدرکهمحافظیدرمقابلِانرژی
امواجمایکروویواستبهجزبرایتعمیرکارانماهربسیارخطرناکاست.

3(هشــدار:مایعاتوسایرغذاهارادرظروفدربستهحرارتندهید؛چراکهاحتمالداردمنفجرشوند.تخممرغراچه
پختهوچهخام،باپوستهدرمایکروویوحرارتندهید؛چراکهحتیپسازحرارتدادنهماحتمالترکیدگیوجوددارد.

4(نگذاریدافرادی)شاملکودکان(کهمعلولیتهایِذهنییاجسمیدارند؛یاافرادناوارد،ازایندستگاهاستفادهکنند؛مگر
اینکهازنزدیکبرکارآناننظارتشودوفردیکهمسئولایمنیِآنهااست،روشاستفادهرابهآنانبیاموزد.نگذارید

کودکانبادستگاهبازیکنند.
5( هشــدار:هنگام کار در حالت پخت ترکیبی، دستگاه بسیار داغ می شود.مراقبباشیدونگذاریدکودکانبدوننظارت

بزرگترهاازآناستفادهکنند.
6(هنگامیکهدرِدستگاهبازاست؛برایبهکارانداختنِآن،باتمهیدهایِایمنیدستگاهبازینکنید!

7(اگرچیزیبیندروصفحهیجلوییآونگیرکردهاست،آونرابهکارنیندازید.داخلدر)E(راهمیشهبااستفادهازدستمال
مرطوبوشویندههایغیرسایاتمیزکنید.نگذاریدجرموپسماندههایموادغذاییبیندروصفحهیجلوییآونجمعشوند.
8(اگرسیمبرقآسیبدیدهاست؛ازدستگاهاستفادهنکنید؛چراکهخطربرقگرفتگیوجوددارد.ازسازنده،مرکزمجاز

خدماتپسازفروش،یاتعمیرکاریماهربخواهیدکهآنرابرایتانتعویضکند.

بخش1– اطلاعات عمومی

A  المنتگریل
B  صفحهیکنترل

C  پوششخروجیِمایکروویو
D  لوازمجانبیبرایپختبابخار

Eسطحداخلیدرِدستگاه
F    پایهیسیمیِبلند
G  صفحهیگردان

H  تکیهگاهِصفحهیگردان
I    پایهیسیمیکوتاه

1.نمایشگرعملکردوزمان
2.دکمهیSTEAM)بخار(

3.دکمهیAUTO MENUِ)منویِاتوماتیک(
4.دکمهیFUNCTION،برایانتخابعملکرد

5.دکمهیPOWER LEVEL)میزانِتوان(:برایانتخابتوانهای
مختلفمایکروویو

1 = 180
2 = 225
3 = 270
4 = 450
5 = 630
6 = 720

   7 = 900
تنظیم برای زمان: دکمههایTIME ADJUSTتنظیمگر .6

ساعتوزمانپخت


7.دکمهیSTOP)توقفعملیات(:برایتوقفپختوپاک
کردنتنظیمات

8 .دکمهیSTART)شروع(:برایشروعپختوگرمکردن
سریع

9.دکمهیTEMPERATURE)دما(

1.1 توصیف آون و صفحه ی کنترل

2-1 هشدارهای مهم ایمنی
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9(درصورتخروجدود،فوراًدستگاهراخاموشکنید؛دوشاخهراازبرقبکشید؛تازمانیکهشعلههایآتشخاموش
میشوند،دررابازنکنید.

10(تنهاازظروفمناسبمایکروویواستفادهکنید.برایجلوگیریازگرمشدنبیشازحددستگاهوآتشسوزیاحتمالی،
بایدهنگامپختموادغذاییدرظروفیکبارمصرفپلاستیکی،مقوایییاسایرموادآتشزا،یادرهنگامگرمکردنمقادیر

کمموادغذایی،آونراموردبررسیقراردهید.
11(هرگزصفحهیگردانراپسازاینکهبهمدتطولانیگرمشدهاست؛درآبقرارندهید.صفحهبراثرشوکحرارتی

میشکند.
12(هرگزدرحالت" MICROWAVE ONLY"و"COMBI MICROWAVE "مایکروویورا)بدونغذا(ازپیش،گرمنکنید.هرگز

دستگاهخالیرا،بهکارنیندازید؛زیراجرقهمیزند.
13(قبلازاستفادهازآون،مطمئنشوید،ظروفیکهبهکارمیبریدمناسبمایکروویووآونهستد.)بخش"ظروفمناسب

آون" راببینید(.
14(دستگاهدرزمانپختبسیارداغمیشود.درهنگاماستفادهازدستگاهچیزیرویآننگذارید.هرگزبهالمنتهایداخلی

دستگاهدستنزنید.
15(هنگامحرارتدادنمایعات)آب،قهوه،شیر،وغیره(،کندیِعمل،ممکناستباعثشودمایعاتبیشترازحدانتظار
بجوشندوباعثسوختگیشوند.برایپیشگیریبایدقبلازحرارتدادنیکقاشقپلاستیکییامیلهایشیشهایراداخل

ظرفقراردهید.هنگامحملظرفمایعاتبسیارمراقبباشید.
16(نوشیدنیهایحاویمقادیربالایالکلیاروغنآتشزاهستند؛آنهاراحرارتندهید.

17(شیشهشیرکودکراقبلازمصرفتکاندهیدوبرایجلوگیریازسوختن،گرمایآنراامتحانکنید.برایاینکهغذا
بهدمایمناسببرسد؛بایدآنراهمبزنیدیاترکیبکنید.هنگاماستفادهازبطریهایاسترلیزهشدهیتجاری،قبلازحرارت

دادن،همیشهاطمینانحاصلکنیدکهبطریتاسطحمشخصازآبپرشدهباشد.
18(تمیزنکردندستگاه،باعثازبینرفتنسطحآنمیشود.اینامرازعمرمفیددستگاهمیکاهدوخطرناکاست.

19(ازپاککنندههایشیمیاییوموادسایابرایتمیزکردندرِِشیشهایآوناستفادهنکنید.اینامرباعثصدمهدیدنوشکستن
درمیشود.

20(تمامیآونهاموردآزمایشقرارمیگیرندوبادستورالعملهاومقرراتواستانداردهایجاریایمنیالکترومغناطیسی
مطابقاند.تولیدکنندگانباتریهایضربانقلبی،برایاحتیاطتوصیهمیکنندکهفاصلهایدستکم20تا30سانتیمتریبینِ
باتریودستگاهآونِروشنراحفظکنند؛تااشعهیآوندرعملکردباتریاختلالایجادنکنند.اگرگمانمیکنید؛ایناختلال
ایجادشدهاست؛فوراآونراخاموشکنیدوباتولیدکنندهباتریتماسبگیرید.اگرآونبیشازحدگرمشود)استفادهطولانی
مدت،بهکارانداختنبدونموادغذاییو...(ترموستاتایمنیممکناستآونراخاموشکند.پسازخنکشدن،دستگاه

درحالتعادیبهکارخواهدافتاد.
21(درِآونوسایرسطوحآن،درحالکاربادستگاه،بسیارداغمیشوند.

22(اینصرفادستگاهیخانگیاست.ازآندرناهارخوریکارکنان،اداراتودیگرمحیطهایِکاری،خانهباغها،مشتریان
هتلها،متلهاودگرمحیطهایِسکونتیاستفادهنکنید.

23(دستگاهرانبایدباتایمرجداگانهیاسیستمکنترلازراهدوربهکارانداخت.
24(دستگاهراطوریبررویسطحکارقراردهیدکهپشتآنبهدیوارباشد.

نکته:هنگاماستفادهبراینخستینبار،آونممکناستبهمدتدهدقیقهیابیشتر،مقداریبویِتازگیبدهدودودتولیدکند
کهامریطبیعیوناشیازموادِمحافظِالمنتهایگریلاست.



5

3-1 اطلاعات فنی

ابعاد خارجی:520×320×510
ابعاد داخلی: 330×210×350 

وزن تقریبی: 18 کیلوگرم

برایاطلاعاتبیشترصفحهیمشخصاتدستگاهراببینید.
ایندستگاهبارهنمودهایاتحادیهاروپادرزمینههایزیرمطابقتدارد:

ــازگاریالکترومغناطیسیومقرراتمربوطبهموادیکه ــماره2004/108اتحادیهاروپامربوطبهس ــتگاهبارهنمودش ایندس
ــولدرگروه2،کلاس ــت.اینمحص ــازگاراس ــماره1935/2004بهتاریخ2004/10/27س ــاموادغذاییدرتماساند؛بهش ب
ــتگاههایISMِ)صنعتی،علمی،پزشکی(است؛کهدرآنها ــت.گروه2شاملتمامیدس ــدهاس ــتگاههایISMِردهبندیش Bدس
ــکلاشعههایِالکترومغناطیسیبههمراهتجهیزاتفرسایشالکتریکی،به ــوندویابهش فرکانسهایِرادیوییعامداًتولیدمیش
ــتقیمابهمنبعبرقولتاژپایینِمورد ــتفادهدرمنزلیادستگاههاییاستکهمس ــاملِتجهیزاتِویژهاس کارمیروند.کلاسBش

استفادهدرساختمانهایِمسکونی،متصلمیشوند.

توان خروجی

توانخروجیآونبراساسوات،بررویصفحهیمشخصاتدستگاهتحتعنوانMICRO OUTPUTِ)خروجیمایکرو(نشان
دادهشدهاست.هنگامرجوعبهجدولهاودستورهایتهیهغذاها،توانخروجیآونرادرنظرداشتهباشید.

ــتهبندیراازآنجداکنید؛ازجمله ــتگاهراازجعبهاشبیرونآوریدوتمامیمواردبس 1(دس
ــیکنیدکهتکیهگاه ــردان)H(ولوازمجانبی.بررس ــردان)G(،تکیهگاهِصفحهیگ ــهیگ صفح

صفحهیگردان)H(،بهطورصحیحدرمرکزصفحهقرارگرفتهباشد.
2(داخلآونرابادستمالینرمومرطوبتمیزکنید.

ــیکنیدتامطمئن ــد.بهویژهدرهاراوارس ــتگاهدرهنگامحملصدمهندیدهباش 3(ببینیددس
شویدبهطورصحیحبازوبستهمیشوند.

ــتکم85سانتیمترودورازدسترس ــطحیصافوپایدارباارتفاعدس 4(آونرابررویس
کودکانقراردهید؛چراکهدرِآون،هنگامکاربسیارداغمیشود.

5(هنگامقراردادنآونبررویمیزکار،فضاییدرحدود50سانتیمتررابینآونودیوارهای
پشتیوکناریآندرنظربگیرید؛همینطوردربالایآوندستکم30سانتیمترفاصلهایجاد

کنید.)شکل1(
ــدودنکنید.بهویژه،هرگزچیزیرارویدستگاهقرارندهیدو ــبکههایورودهوارامس 6(ش
ــتدستگاه(همیشهآزاد ــبکههایخروجهواوبخار)دربالا،پایینوپش ــویدکهش مطمئنش

است)شکل2(
)G(رادروسطمحفظهیدایرهایقراردهیدوصفحهیگردان)H(تکیهگاهِصفحهیگردان)7
رابررویآنبگذارید.تکیهگاهصفحهیگردان)H(،بایددروسطصفحهیگرداننصبشود.
نکته مهم: دستگاه را در نزدیکی منابع حرارتی قرار ندهید. )مثلًا بر روی یخچال()شکل3(.

در برخی از مدل ها، توان خروجی مایکروویو، با علامت زیر بر روی صفحه  ی کنترل مشخص شده است.

4-1 نصب و اتصال به برق 

)شکل1(

)شکل2(

 ورودی هوا

خروجی هوا

خروجی هوا

)شکل3(
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8(ایندستگاهبایدبهجریانبرقیدستکم16آمپریوصلشود.
9(آونراطوریقراردهیدکهسیمبرقوپریزبهراحتیدردسترسباشند.

ــدهدرصفحهیمشخصاتدستگاهیکیباشدوپریز ــنکردنآون،ببینیدکهولتاژبرقمصرفیباولتاژدرجش 10(قبلازروش
برقبهدرستیارتشدهباشد.سازنده هیچ گونه مسئولیتی درقبال نادیده گرفتن این هشدارهای ایمنی برعهده نمی گیرد.

ــتماستریووغیره(دربرابرامواجرادیویی)RF(محافظتمیشوند.با ــتگاههایبرقیمدرن)تلویزیون،رادیو،سیس 11(اکثردس
اینحالبعضیازدستگاههایبرقیخاصدربرابرامواجرادیوییمایکروویومحافظتنمیشوند.بنابراینبایدایندستگاهها

رادستکم2-1متردورترازمایکروویوروشنقرارداد.

پایه ی سیمی بلند 
 :Grill onlyمورد استفاده در عملکرد

برای انواع غذاهای گریل شده

5.1  لوازم جانبی استاندارد                                                                                                                        

پایه ی سیمی کوتاه                                                                                                
عملکرد FAN)هوای داغ(: در انواع پخت های س��نتی، به ویژه کیک ها، 

شیرینی ها و دسرها به کار می رود.
عملکرد ترکیبیCOMBI: در پخت س��ریع گوش��ت، سیب زمینی ها، انواع 
خاصی از کیک های پف کرده یا دسرها و غذاهایی که باید  رویه ی برشته 

داشته باشند، به کار می رود.)مثلًا در لازانیا(

صفحه یِ گردان
 صفحه ی گردان برای تمام عملکردها قابل استفاده است.

لوازم جانبی بخارپزی)در تمام مدل ها ارائه نشده است(                                                                                                                                       
قابل استفاده در عملکرد بخارپزی« STEAM« )صفحه ی18 را ببینید(
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درعملکردهایmirowave onlyوcombi،هرنوعشیشه)بهویژهپیرکس(،سرامیک،چینییاسفال،رامیتواناستفاده
کرد؛مشروطبراینکهفلزدرآنبهکارنرفتهباشد)مثلًاتزییناتطلا،دستگیرهیاپایههایفلزیوغیره...(.

ــب ــتفادهکرد.اگردرمناس ــتیکیمقاومدربرابرحرارتنیزمیتوانفقطدرعملکرد"تنهامایکروویو" اس ــقابهایپلاس ازبش
ــادهراانجامدهید-ظرفخالیرابرای60ثانیه،باتوان ــکدارید،اینآزمایشس ــتفادهدرمایکروویوش بودنظرفبرایاس
ــود،برای ــراردهید.)عملکردmicrowave only(.درصورتیکهظرفخنکبماندیافقطاندکیگرمش ــر،درآونق حداکث
ــت.اگربیشازحدمعمولداغشود)یاجرقهایجادشود(،مناسبپختبامایکروویونیست. ــباس پختبامایکروویومناس
برایگرمکردنکوتاهمدتموادغذایی،میتوانازدستمالسفره،سینیهایِمقواییوظروفیکبارمصرفپلاستیکیبهعنوانِ
ــدکهبتوانندبهآسانیداخلآونبچرخند.ظروففلزی،چوبیو ــکلظروفبایدبهگونهایباش ــتفادهکرد.اندازهوش پایهاس
شیشههایکریستالبرایپختدرمایکروویومناسبنیستند.بهخاطرداشتهباشیدکهمایکروویوغذاراگرممیکند،نهظروف
ــقاب،پخت.بااینکارنیازیبهاستفادهوتمیزکاریازقابلمهنیست.ازآنجاییکه ــتقیماًدربش را.بنابراینغذارامیتوانمس

حرارتبالایبعضیازغذاهاممکناستگرمارابهظرفمنتقلکند،ازدستکشمخصوصفراستفادهکنید.
ــب ــد،ازتمامظروفمناس ــدهباش اگرآونبررویبرنامهی"Grill only")فقطگریلکردن(یا"Fan only")فقطفن(تنظیمش

مایکروویومیتواناستفادهکرد.

جدول زیر رهنمودهایی را برای انتخاب ظروف مناسب مایکروویو ارائه می کند:

"Microwave only"عملکرد

AUTO-1یخزدایینان

AUTO-2سیبزمینی

AUTO-3بریانکردن

AUTO-4مرغ

AUTO-5ماهی

AUTO-6کیک

”Grillonly”+”Fan only”عملکرد

،"Microwave+Grill"
"Microwave+Fan"و"Pizza"

پیروسرامپیرکسشیشه
)نوعیسفالمقاوم(

فویلسفال
کاغذپلاستیکآلومینیومی

یامقوا
ظروف
فلزی

بله

خیر

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

خیر

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

خیر

خیر

خیر

خیر

خیر

بله

خیر

خیر

خیر

خیر

خیر

بله

6-1 ظروف مناسب برای استفاده در آون
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ــیاند؛کهدرطبیعتبهشکلامواجنورییافت ــعهیِالکترومغناطیس مایکروویوهانوعیاش
میشوند)مانندنورخورشید(.درآون،اینامواج،ازتمامجهاتبهدرونغذانفوذمیکنند
ــودِموادغذایی ــرارتمیدهند.حرارتفقطدرخ ــیوقندراح ــایآب،چرب ومولکوله
ــت.ازآنجایی ــیازگرمایموادغذاییاس ــود؛درحالیکهحرارتظرف،ناش تولیدمیش
ــبند؛دربسیاریازمواردمقدارکمی کهدرپختباماکروویو،موادغذاییبهظرفنمیچس
ــتفادهازروغننیست؛ازاینروغذاهایپختهشدهبا ــت،یااصلًانیازیبهاس روغنلازماس
ماکروویو،غذاهاییسالمتلقیمیشوند.ازآنجاییکهپختباماکروویو،درمقایسهباپخت
ــکنمیشوند،موادمغذی ــنتی،بهدرجهحرارتپایینترینیازدارد؛موادغذاییزیادخش س

آنهاکمترازبینمیرودوطعماصلیغذاحفظمیشود.

اصول اساسی در پخت صحیح با ماکروویو

ــتگیدارد.خورشت ــتقیماًبه اندازه و یکدس��ت بودن مواد غذاییبس 1(زمانپخت،مس
زودترازگوشتبریانیمیپزد،چونترکیباتآنریزترویکدستتراست.درهنگامرجوع
بهجدولهایپختایندفترچه،بایدزمانپخترامتناسببامقدارغذاییکهمیپزیدکمتر
ــترکنید.زمان کنارگذاش��تنغذارادرنظرداشتهباشید؛بهعبارتدیگر،مدتزمانی یابیش
کهپسازپخت،بایدبگذاریدغذاجابیفتد.اینامربهشماامکانمیدهدکهغذارابادمایِ
ــتن،بین5تا8درجهی ــتدرمدتِکنارگذاش یکنواختمیلکنید.برایمثال،دمایگوش
ــد.غذاراهممیتواندر ــا15 درجهیفارنهایت(،افزایشمییاب ــانتیگراد)تقریباًبین9ت س

داخلوهمدربیرونازآونقرارداد؛تادمایآنیکدستشود.
ــت،غذاراچندینبارهم بزنید.بااینکار،حرارتدرموادغذاییتوزیع ــگامپخ 2(درهن

میشودوزمانپختکاهشمییابد.
ــت ــذارابرگردانید.اینامربهویژهدرپختتکههایبزرگگوش ــت،غ ــگامپخ 3(درهن
ــت)سینهیمرغ،قیمه،وغیره(اهمیت )کباب،مرغکامل،وغیره(وتکههایکوچکگوش

دارد.
4(برای عبور جریان بخار، مواد غذایی پوس��ت یا پوس��ته دار )مثل سیب، سیب زمینی، 
گوجه فرنگی، فرانکفورتر، ماهی، و غیره( را با چنگال از چند جا سوراخ کنید. این کار 

از ترکیدن مواد در آون جلوگیری می کند.)شکل4 راببینید(
ــیبزمینیپخته(،آنها 5(اگرمیخواهیدچندینبارازیکنوعمادهغذاییرابپزید)مثلًاس

رابهصورتحلقهایدرظرفمناسبآونبچینید؛تایکدستپختهشوند.
6(هرچهدرجهیحرارتموادغذاییپایینترباشد،زمانپختموادطولانیترخواهدبود.
ــتقیماًاز ــتکهمس ــتموادغذاییکهدردمایاتاقبودهاند،کوتاهترازپختموادیاس پخ

یخچالواردآونمیشوند.
7(ظرفموادغذاییرادروسطصفحهیگردانقراردهید.

ــت.برای  ــایهوا،امریطبیعیاس ــلآونونزدیکخروجیه 8(تش��کیل میع��ان درداخ
جلوگی��ری از ای��ن امر، م��واد غذایی را با یک لای��ه ی نازک، کاغذ قنادی، یا پوشش��ی 
شیش��ه ای بپوش��انید یا بش��قابی را روی آن ها قرار دهید.موادحاویمقادیرزیادآب)مثل
ــد،بهترمیپزند.پوشاندنموادغذایی ــبزیجات(،درصورتیکهرویشانپوشیدهشدهباش س
ــشهایشفافمناسب ــطحداخلیماکروویوکمکمیکند.میتوانیدازپوش بهتمیزماندنس

ماکروویواستفادهکنید.
ــکل6(.فشارواردشدهبهداخلتخممرغ، 9(تخم مرغ را با پوس��ته در ماکروویو نپزید)ش
ــتهدرآونگرم ــود.تخممرغپختهراباپوس حتیپسازپایانپخت،باعثترکیدنآنمیش

نکنید.تخممرغرافقطبهصورتاملتدرآونبپزید.
10(ظرفهایسربستهیابیمنفذراقبلازقراردادندرآون،بازکنید.درغیراینصورت

حتیپسازپخت،فشارهواباعثبادکردنوترکیدنظرفمیشود.

7-1 قوانین و رهنمودهایی برای استفاده از آون

)شکل4(

)شکل5(

)شکل6(
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ــی،پیغام"DELO"بهمدت3-2ثانیهظاهرمیشود،سپس4 ــتگاهرابهبرقمیزنیدیاپسازمدتیخاموش • اولینباریکهدس
خطتیرهنمایانمیشود.برایتنظیمزمانبهروشزیرعملکنید:

1-2 تنظیم ساعت

بخش2- استفاده از کنترل گرها و تنظیم عملکردها 

•دفعاتبعدنیز،برایتنظیمساعتازروشبالااستفادهکنید.

ــتنِهمزمانِدکمههایTIME ADJUSTِ،زمانجاریرامیتوانمشاهدهکرد.)زمان •حتیپسازتنظیمیکعملکردبانگهداش
بهمدت2ِثانیهظاهرمیشود(.

•برایتنظیمزمانیطولانیتر،دکمههایِ"+" یا"-" رانگهدارید)جدا،نهباهم(.

ــان)TIME ADJUST)6را دکمههایتنظیمزم
ــاردهید،دستکم2ثانیهنگه بایکدیگرفش

دارید.)ساعتچشمکمیزند(.

TIME ADJUST)6(ــان دکمهیتنظیمزم
رابزنیدتاساعتموردنیازراتنظیمکنید.

دکمهی)شروع()START)8رابزنید.

TIME AD-)6 ــایتنظیمزمان )دکمهه
ــقموردنظررا ــد،تادقای JUSTرابزنی

تنظیمکنید.

دکمهیشروع)START)8رابزنید.
ــشداده ــدهنمای ــانتنظیمش )زم

میشود(.

)دقیقههاچشمکمیزنند(.

1

2

3

4

5
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2-2 برنامه ریزی پخت

بخش2- استفاده از کنترل گرها و تنظیم عملکردها 

دکمهیFUNCTION)4(رابزنیدوعملکرد
موردنظرراانتخابکنید.

ــهی ــنصفح ــهدرپایی ــانگرهایِمربوط نش
ــوند.عملکردهایزیر ــنمیش نمایش،روش

موجوداند:

microwave only
automatic defrost

Grill only

fan only

combi microwave

combi microwave+fan

نشانه عملکردپختانتخابشدهنشانه عملکردپختانتخابشده

دکمههایTIME ADJUST)تنظیمزمان-
ــه!(وزمانپخترا ــاهمن 6(رابزنید)ب
ــرایاطلاعاززمانصحیح تنظیمکنید.ب
پختبهجدولهایبخش3رجوعکنید.
توجه:درهنگامپختهممیتوانیدزمان
پختتنظیمشدهراتغییردهید.برایاین
ــم ــایTIME ADJUST)تنظی کار،دکمهه

زمان-6(رابزنید)باهمنه!(

دراینعملکردها:
microwave only

combined microwave+grill
pizza

combi microwave +fan
  

1

2

3

ــاربزنید؛توانموردنظرتاندربالایصفحهی ــابمیزانِتوان،دکمهیPOWER LEVEL)میزانتوان-9(راچندینب ــرایانتخ ب
نمایشچشمکمیزند.برایاطلاعازتوانمناسبماکروویو،بهجدولهایبخش3رجوعکنید.

توجه:
• درعملکردیخزداییاتوماتیک،نمیتوانیدسطحتوانراخودتانانتخابکنید.

ــدهراتغییردهید.برایاینکار،دکمهیPOWER LEVELِ)میزانِتوان-5(را ــطحتوانتنظیمش • درهنگامپختهممیتوانیدس
بزنید.
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درعملکردهای:
fan only

combi microwave+fan

4

5

6

ــروع-8(رابزنید.شمارشمعکوس برایآغازپخت،دکمهیSTART)ش
زمانباقیماندهتاپایانپخت،بررویصفحهنمایشظاهرمیشود.

ــتگاهسهعلامتصوتیایجادمیکند؛ونشانگر "END" ظاهر درپایانپخت،دس
ــود.دررابازکنیدوغذارابیرونبیاورید.اگردکمهیSTOP)توقف-7(را میش

بزنید،یا3دقیقهبعدازپایانپخت،نشانگرِساعتظاهرمیشود.

بافشردنپیدرپیدکمهیTEMP)دما-9(دمایلازمراانتخابکنید.برایانتخابدما،بهجدولهایبخش3رجوعکنید.
STOPتوجه:پسازتنظیمزمانپخت،درجهیحرارترانمیتوانیدتغییردهید.)بایدبرنامهرالغوکنید؛برایاینکار،دکمهی

)توقف-7(را2باربزنید.

توجه:
اگرظرفمدت2دقیقه،پختراآغازنکنید،کلیهیتنظیماتبهطوراتوماتیکلغومیشوند.

فقط برای عملکرد ترکیبی مایکروویو+ فن:
ــانگر ــیدنآونبهایندما،نش ــود:پسازرس ــود،درجهحرارتموردنیاز،نمایشدادهمیش هنگامیکهآونازپیشگرممیش

شمارشمعکوستاپایانپختنمایشدادهمیشود.

نکته: 
• درهنگامپخت،هرزمانکهبخواهید،میتوانیددررابازکنیدوغذاراوارسیکنید.تابشامواجماکروویووعملکردآون،تا

بستهشدنمجدددروزدندکمهیSTART)شروع-8(متوقفمیشود.
• برایتوقفپخت،بدونبازکردندر،دکمهیSTOP)توقف-7(رابزنید.

• درپایانپختبهروشزیرعملکنید:
-اگردرآونبازاست،دکمهیSTOP)توقف-7(رایکباربزنید.

-اگردرِآونبستهاستوعملیاتپختدرحالانجاماست،دکمهیSTOP)توقف-7(رادوباربزنید.نشانگر
ساعتدوبارهنمایانمیشود.

ــیکنید.برایاینکار ــتباعملکردfan onlyوmicrowave+fan،تنظیمدرجهیحرارتراازقبلبررس ــگامپخ • درهن
دکمهیTEMP)دما-9(رابزنید،زمانباقیماندهتاپایانپختدوبارهنمایشدادهمیشود.
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اینعملکردبرایگرمکردنسریعمقادیراندکغذاونوشیدنیها،ایدهآلاست.
ــروع-8(رادوباربزنید.آون،بهمدت2دقیقهباحداکثرتوانبهکارمیافتد.اینعملکردهمچنینبرای • دکمهیSTART)ش

تکمیلپخت،مناسباست.

4-2 قفل ایمنی کودک

اینآونبهتمهیدdایمنیمجهزشدهاستکهازروشنشدنآنتوسطکودکانجلوگیریمیکند.برایفعالکردنقفلایمنی:
• دکمهیSTOP)توقف-7(را3ثانیهنگهدارید.

بررویصفحهینمایشظاهرمیشود.آونرانمیتوانروشنکرد. • دستگاهیکعلامتصوتیکوتاهتولیدمیکندونشانگرِ
• برایغیرفعالکردنقفلایمنی،دکمهیSTOP)توقف-7(را3ثانیهنگهدارید.

5-2عملکرد صرفه جویی در مصرف انرژی

ــولفور،وغیره(و ــود.براثرافزایشآلایندهها)co2،س ــرفتتکنولوژی،برمیزانمصرفانرژیافزودهمیش ــاله،باپیش هرس
بهرهبرداریازمنابعطبیعیتجدیدناشدنی)کربن،گاز،نفت(،آسیبهایبیشتریبهمحیطزیستواردمیشود.

ــتفادهازدستگاهدرحالتآمادهبهکار(،صرفهجوییدرمصرفانرژی،یکیازمنابع ــیته)باکاهشاس باکاهشاتلافالکتریس
چشمگیرِانرژیتجدیدشدنیِمجازیاستکهبهسرعتدردسترسهمگانقرارخواهدگرفت.

برایکاهشمصرفبرقآون،وقتیروشننیست:
• اگرهیچیکازدکمههایآونرانزنید،صفحهینمایش،بعداز10دقیقهبهطوراتوماتیکخاموشمیشود.)تنظیماتساعت

باقیمیماند(.نشانگر'-' ظاهرمیشود.
• بافشردنهریکازدکمههایابازکردندر،صفحهینمایش،مجدداًروشنمیشود.

• برایغیرفعالکردنعملکردصرفهجوییدرمصرفانرژی،دکمهیPOWER LEVEL)سطحتوان-5(را8-7ثانیهنگهدارید.
دستگاهیکعلامتصوتیتولیدمیکند.

ــشاز10دقیقهبازبماند،لامپداخلیبه ــتگاه،بی ــم:برایکاهشمصرفانرژیدرحالتآمادهبهکار،اگردرِدس ــهیمه نکت
صورتاتوماتیکخاموشمیشود.)اینعملکردرانمیتوانغیرفعالکرد(.

ــفافیاظروفآمادهیآونرامیتوانمستقیماًدرآونقرارداد. ــتیکی،پوششهایش ــههایپلاس •  موادغذاییمنجمددرکیس
ابتداببینیدکههیچشیءفلزیمثلگیرهیابندِفلزینداشتهباشند.

• بعضیازانواعغذاهامثلسبزیجاتوماهیقبلازپخت،نیازیبهیخزداییکاملندارند.
• غذاهایآبگوشتیرااگرهمبزنیدوبرگردانید،سریعتریخزداییمیشوند.

• گوشت،ماهیومیوههادرجریانیخزداییآبازدستمیدهند.براییخزداییهمیشهآنهاراداخلکاسهایقراردهید.
• برایمنجمدکردنگوشت،آنهارابخشکنیدودرکیسههایجداگانهایدرفریزرقراردهید.بااینکاردرزمانآمادهکردن

موادقبلازپخت،صرفهجوییمیکنید.
• همیشهزمانکنارگذاشتنمادهیغذاییبینیخزداییوپخترادرنظرداشتهباشید.زمانکنارگذاشتن؛زمانیاستکهقبل

ازشروعپخت،میگذاریدمادهیغذاییبهدمایکلییکسانبرسد.

3-2 گرمایش سریع

1-3یخ زدایی
بخش3- استفاده از آون: نکات و جدول های زمان پخت
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جدول زمان های یخ زدایی با استفاده از عملکرد "یخ زدایی اتوماتیک"

ن���وع

• بریانی)گاو،گوساله،وغیره(
• استیک،چرخکرده،تکههایگوشت

• تاسکباب،قرمهسبزی
• چرخکرده
• چرخکرده

• همبرگر
• سوسیس

ــوادغذاییرا ــخزداییم ــطفرایندی دروس
برگردانید.

1000
200
500
250
500
200
300

1500
1500
700
300

300
400
500
400

29-32
10-12
18-20
14-16
11-13
11-13
13-15

34-37
34-37
19-21
18-20

20
5

10
15
15
10
10

20
20
10
10

زمان نکات/ رهنمودهازمان )دقیقه(مقدار )گرم(
کنار گذاشتن 

گوشت

ماکیان

نکتهراببینید

• اردک،بوقلمون
• مرغکامل

• تکههایمرغ
• سینهیمرغ

ــطفرایندیخزداییبرگردانید. مرغرادروس
درپایانزمانکنارگذاشتن،آنرادرزیرآب
داغبگیریدتارسوبوپسماندههاییخازآن

جداشود. سبزیجات
ــبزیجاتمنجمد،لازمنیستقبلازپخت، س

یخزداییشوند. ماه�ی
• فیله

• برشهایماهی
• ماهیکامل
• خرچنگ

14-16
15-17
18-20
15-17

ماهیرادروسطفرایندیخزداییبرگردانید.
7
7
7
7

لبنیات
• کره
• پنیر
• خامه

250
250
200

10-12
11-13
13-15

پوششنازکرویموادوبخشهایفلزیراجداکنید.
پنیرراکاملًایخزدایینکنید.

ــتنرادرنظربگیرید.خامهراازظرف زمانکنارگذاش
آنخارجکنیدورویبشقابیبگذارید.

10
15
5

ن�ان
• 2عددنانمتوسط
• 4عددنانمتوسط

• برشهاینان
• برشهاینانگندمکامل

150
300
250
250

2-3
6-7
6-7
6-7

نانرامستقیماًبررویصفحهیگردانقراردهید.
3
3
3
3 میوه ها

ــا،آلوها،گیلاسها، •توتفرنگیه
میوههایتوتی،زردآلوها.

• تمشکها
• شاهتوتها

500
300
250

13-14
9-10
7-8

3-2بارهمبزنید.

3-2بارهمبزنید.

3-2بارهمبزنید.

10
10
6

ــطزمانتنظیمشدهبراییخزدایی،گوشترابرگردانید. ــتچرخکردهمناسباند.دروس ــمارهی60705،پاراگراف13.3،برایانجامِآزمایشِیخزداییِگوش ــتانداردش اینرهنمودهابرطبقاس
بگذاریدغذامستقیماًبررویصفحهیگردان،یخزداییشود.برایکسباطلاعاتبیشتردرموردآزمایشاتمطابقبااستاندارد60705،بهجدولصفحهی2رجوعکنید.

2-3 گرمایش
ماکروویوبرایگرمکردنغذابسیارمفیدوموثراست.

درمقایسهباروشهایسنتی،استفادهازماکروویوهاباعثصرفهجوییدرزمانومصرفبرقمیشود.
ــانتیگرادحرارتدهید.)موادبیشازحد ــتکمتا70درجهیس ــودکهموادغذایی)بهویژهموادمنجمد(رادس • توصیهمیش
ــیاربالااست،نمیتوانیدبلافاصلهآنرامیلکنید؛اماازبابتاسترلیزهشدن ــوند!(.ازآنجاکهدمایغذابس معمولداغمیش

آنمطمئنهستید.
• برایگرمکردنغذاهایازپیشپختهیامنجمد،رهنمودهایزیرراملاحظهکنید:

-غذاراازظرفهایفلزیخارجکنید؛
-رویغذارابایکپوشششفاف)مخصوصماکروویو(یاکاغذقنادیبپوشانید.بااینکارطعمطبیعیغذاحفظمیشود

وآونتمیزمیماند.میتوانیدبایکبشقابرویغذارابپوشانید.
-درصورتامکان،غذاراچندبارهمبزنیدیابرگردانید،تاروندگرمایش،سریعترویکنواختترشود.

-هنگامدنبالکردنرهنمودهایرویجعبه،بسیاراحتیاطکنید.درشرایطخاص،اینمواردممکناستتغییرکنند.
• غذاهایمنجمد،پیشازشروعگرمایش،بایدیخزداییشوند.هرچهدمایمادهیغذاییدرآغازعملکرد،پایینترباشد،زمان

گرمایشآنطولانیترخواهدبود.
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جدول زمان های گرمایش 

نکات/ رهنمودهاعملکردمقدارن���وع زمان)دقیقه(سطح توان

•  شکلات/رویهیشیرینی
•   کره

مواد نرم

70-50گرم
100گرم

125گرم

400گرم
400گرم
300گرم
400گرم
400گرم
300گرم

400گرم
400گرم
300گرم
300گرم
400گرم
400گرم
300گرم

180سیسی
150سیسی
100سیسی
300سیسی

180سیسی
150سیسی
100سیسی
300سیسی

240گرم

˝

˝
˝˝

4 
7

7

7

7

7

7

6-5 ثانیه
12-7 ثانیه

ــقابقراردهید.رویهیشیرینی موادرابرروییکبش
را1بارهمبزنید.برایآبکردنکره1دقیقهصبرکنید.

غذاییخچالی)8-5درجهسانتیگراد(تا30-20درجهسانتیگراد.
فویلفلزیراجداکنید.

ــتانک،گرمکنید.بعدازگرمکردن،آن بطریرابدونپس
راتکاندهید،تابهگرماییکنواختیبرسد.پیشازدادن
ــیردردمای ــریبهکودک،آنراامتحانکنید.اگرش بط
اتاقاست،زمانگرمایشذکرشدهکمیکمتراست.اگر
ــتفادهمیکنید،آنراخوبهمبزنید، ــیرخشکاس ازش
چراکهرسوباتپودرآتشزااست.فقطازشیراسترلیزه

استفادهکنید.

• ماست
• شیشهیشیرکودک

•  بستهیلازانیایاماکارونی
• بستهیگوشتبابرنج/سبزی
• بستهیماهیویاسبزیجات
• بشقابگوشتویاسبزی
• بشقابپاستا،کانلونی،لازانیا

• بشقابماهیویابرنج

17-12ثانیه

40-35ثانیه

غذایپختهشدهییخچالی)دمایداخلی8-5درجهیسانتیگراد(تاحدود70درجهیسانتیگراد

ــتههایتجاریموادازپیشپختهیآماده،بایدتا70 بس
درجهیسانتیگرادگرمشوند.آنهاراازبستههایفلزی
ــتقیماًدرظرفغذابکشید.براینتایج خارجکنیدومس

بهتررویغذارابپوشانید.
ــانتیگراد موادغذاییازپیشپخته،بایدتا70درجهیس
گرمشوند.آنهارامستقیماًدرظرفغذابکشید.همیشه

رویغذارابایکبشقابیاپوششنازک،بپوشانید.

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝

˝
˝

˝

˝
˝

6-8
6-8
5-7
7-8
7-8
6-8

غذایمنجمدبرایحرارتدادن/پختن)دمایداخلی20-/18-درجهسانتیگراد(تاحدود70درجه
ــتقیماًدرظرفاصلیتا ــدهرامس غذایمنجمدپختهش
ــت،مادهی ــهحرارتدهید.اگرظرففلزیاس 70درج
غذاییرادربشقاببریزیدوزمانگرمایشراچنددقیقه

افزایشدهید.
ــتهاشخارجکنیدودرظرف مادهیغذاییخامراازبس

مناسبماکروویویاآونقراردهیدوآنرابپوشانید.
ــدهکهباید ــریازغذاهایمنجمدازپیشپختهش مقادی
دردمای70درجهیسانتیگرادپختهشوند.موادغذایی
ــقابیقراردهیدوبابشقابیدیگریاظرف رابررویبش
ــویدکهمرکزآنداغاست. ــانید.مطمئنش پیرکسبپوش

درصورتامکانموادراهمبزنید.

• 1بستهلازانیایاماکارونی
• 1بستهگوشتبابرنج/سبزیجات
• 1بستهماهیپختهوسبزیجات
• 1بستهماهیخاموسبزیجات
• 1وعدهگوشتویاسبزیجات
• 1وعدهپاستا،کانلونی،لازانیا

• 1وعدهماهیویابرنج

• 1فنجانآب
• 1فنجانشیر
• 1فنجانقهوه

• 1بشقابآبگوشت

• 1فنجانآب
• 1فنجانشیر
• 1فنجانقهوه

• 1بشقابآبگوشت

8-10
7-8
5-7

10-12
8-10
9-11
6-8

نوشیدنیهاییخچالی)5تا8درجهسانتیگراد(تاحدود70درجه
تمامنوشیدنیهارادرپایانگرمایش،همبزنیدتامطمئن

شویدکهبهدماییکسانیرسیدهاند.
ظرفآبگوشترابابشقابیبپوشانید.

1/5-2دقیقه
1-1/5دقیقه
1/5دقیقه
4-3دقیقه

1/5-1دقیقه
1/5دقیقه
1/5دقیقه
3-2دقیقه

نوشیدنیهاییدردمایاتاق)30-20درجه(تاحدود70درجه

تمامنوشیدنیهارادرپایانگرمایش،همبزنیدتامطمئن
شویدکهبهدماییکسانیرسیدهاند.
ظرفآبگوشترابابشقابیبپوشانید.
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3-3 پخت ارُدُورها و پیش غذاها

4-3 پخت گوشت

بهطورکلیسوپهارامیتوانبامقدارآبکمتریپخت؛زیراتنهااندکیآبدرماکروویویاآونبخارمیشود.نمکرادر
پایانپخت،یاهنگامکنارگذاشتنغذااضافهکنید؛چراکهنمکخاصیتآبگیریدارد.

ــنتیبررویاجاقبرابراست.ازمزایای ــتا،کمابیشبازمانپختس فراموشنکنیدکهمدتزمانلازمبرایپختبرنجیاپاس
تهیهکردنریزوتودرماکروویوایناستکهنیازیبههمزدنمداومآننیست)2یا3بارهمزدنکافیست(.

ــریعترازگوشتاستخواندار ــتگیدارد.بریانیهاس ــتبودنمادهیغذایی،بس ــتقیماًبهاندازهویکدس مدتزمانپخت،مس
میپزند؛چونتکههایآنهاکوچکتراستوهماندازههستند.برایتردشدنبریانی،مرغوکباب،درآغازپخت،نصفپیمانه

آببهآنهااضافهکنید.

نکات/ رهنمودهاعملکردمقدارن���وع زمان)دقیقه(سطح توان

• لازانیا

•  ناچی)خمیرسیبزمینی(

•  پنیرماکارونی

1100گرم

600گرم

1500گرم

300گرم

7

7

7

7

25-30

25-30

20-25

12-15

زمانهایپختپاستایخام.برایپاستایازپیشپخته،با
عملکردترکیبماکروویوباگریلبهمدت8دقیقهبپزید.

تودههایسیبزمینیرازیادرویهمانباشتهنکنید.

پاستا،راازقبلبپزید.

تمامموادرادرظرفمناسبماکروویوقراردهید)برای• ریزوتو
ــت(،روی ــتلازماس ــرمبرنج،750گرمآبگوش 300گ
ــشنازکبپوشانید،وباحداکثرتوان موادرابایکپوش

ماکروویوبهمدت15-12دقیقهبپزید.

نکات/ رهنمودهاعملکردمقدارن���وع زمان)دقیقه(سطح توان

1100گرمگوشتبریان)گاو،غیره(

800گرم

1200گرم

700گرم

600گرم
1500گرم
500گرم

2 تکه

2 تکه

2 تکه

900گرم

3

4

5

5

4
7
5

-

-

-

5

  55-60

  30-35

   65-70

   45-50

   30-35
   40-42
   10-12

   22-27

   28-32

   28-32

  20-22

ــدتازیادخشکنشود. ــتهباش بگذاریدکمیروغنداش
ــنینزنید.بعداز35-30دقیقه ــشازحدمعمولچاش بی

آنرابرگردانید.

کوفته

کوفته

ــتچرخکردهراباتخممرغ،خردهنانو 500گرمگوش
غیرهترکیبکنید.کمیروغنوسرکهسفیدبهآنبزنید؛

غذارادروسطپخت،برگردانید.
نکتهراببینید.

ــوراخکنیدتاروغنآنبیرونبچکد.مرغدرسته ــتمرغراس پوس
راببینید.غذارادروسطپخت،برگردانید.  نکتهی

درطولپخت،یکبارآنراهمبزنید. قطعههایمرغ

غذارادروسطپخت،برگردانید.کباب

غذارادروسطپخت،برگردانید.
رویغذارانپوشانید.3-2بارهمبزنید.قرمهسبزی
سینهیمرغ

تکههایگوشتگوساله

سوسیسها

ــد.آونراازپیشبهمدت ــتفادهکنی ــیمیاس ازپایهیس
ــت،هنگامیکهگریل ــطپخ ــهگرمکنید.دروس 3دقیق
ــذارا ــد،غ ــالایآونمیتابان ــمتب ــرارتراازقس ح

برگردانید.

ــتچرخکردهمناسباند.رویظرفراباپوششمناسبماکروویوبپوشانید.برایکسباطلاعات ــمارهی60705 ،پاراگراف12.3.3،برایآزمایشپختگوش ــتانداردش اینرهنمودهابرطبقاس
بیشتردرموردآزمایشاتمطابقبااستاندارد60705،بهجدولصفحهی14مراجعهکنید.

اینرهنمودهابرطبقاستانداردشمارهی.60705،پاراگراف12.3.6،برایانجامآزمایشپختمناسباست. 
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5-3پخت غذاهای فرعی و سبزیجات
ــذیآنهاکمکمیکند. ــظرنگطبیعیوموادمغ ــبزیجاتدرآونوماکروویو،بهحف ــنتی،پختس ــاپختس ــهب درمقایس

سبزیجاتراقبلازپخت،پاککنیدوبشویید.
ــق ــبزیجات،5قاش ــتخردکنید.بهازایهر500گرمس ــترابهقطعههایکوچکترودراندازههاییکدس ــبزیجاتدرش س
دسرخوری،آببریزید)سبزیجاتفیبردارآببیشتریلازمدارند(.رویسبزیجاتیراکهبااستفادهازعملکردفقطماکروویو
پختهمیشوند،بایدبایکپوششنازکبپوشانید.غذارادروسطپخت،دستکمیکبارمخلوطکنید؛وتنهادرپایانپخت،

اندکینمکبهآنبزنید.
ــتگی ــبزیجاتبس ــدهدرجدول،تقریبیاندوبهوزن،دمایموادقبلازپختواندازهوبافتس نکتهیمهم:زمانهایدادهش

دارند.

نکات/ رهنمودهاعملکردمقدارن���وع زمان)دقیقه(سطح توان
500گرم

500گرم
1100گرم

7

5

   9-11

   7-9

مارچوبه

هویج

ترهفرنگی

فلفلکبابی

کنگرفرنگی

گلکلم

قارچغاریقون

فلفلشکمپر

لوبیاسبز

گلکلمپنیر

پیازها

سیبزمینی

کلمبروکلی

سدانو

اسفناج

سیبزمینیتنوری)تازه(

بروکسل

بادمجان

نخودفرنگی

سیبزمینیتنوری)منجمد(

کلمسفید/سبز

بادمجانکبابی

رازیانه

سیبزمینیگراتینه

کلمقرمز

بادمجانپختهباپنیرپارمیزان

فلفل
گوجهفرنگیگراتینه

کدوسبز

300گرم

500گرم
500گرم

500گرم
500گرم

500گرم
500گرم
500گرم
1000گرم

800گرم
500گرم

2برش
1300گرم
500گرم
500گرم
250گرم
300گرم
500گرم
500گرم

2 قسمت

800گرم
500گرم

1400گرم

500گرم
500گرم

600گرم

7
7
7
7
7
7
7
7

7
7
7
-
7
7
7
7
7
7
7
2
5
-
5
5
2
2
4

   10-12
   11-13

   7-9
   7-9
   7-9
   7-9

   9-11
   11-13
   25-30

   7-9
   6-8

   12-15
   9-11
   6-8
   6-8
   5-7
   6-8

   10-12
   12-14
   20-25
   9-11

   12-15
   25-30
   8-10

   25-30
30

   30-35

بهقطعههای2cmبرشدهید.
بهتراستازتهِکنگرفرنگیاستفادهکنید.

لوبیاراخردکنید.

همهرابریزید.

گلهایآنراازهمجداکنید

ریزریزکنید.

همهرابریزید.

بعدازشستنوآبکشکردن،رویشرابپوشانید.

بهتراستهماندازهباشند.

ازفلفلدلمهایاستفادهکنید.

گلهایآنراازهمجداکنید.

همهرابریزید.

ــه12دقیقه ــمازپیشپخت ــت.برایگلکل ــرایگلکلمخاماس ــدهب ــانارائهش زم

ازپایهیسیمیاستفادهکنید.دروسطپختآنرابرگردانید.

ازپایهیسیمیاستفادهکنید.دروسطپختآنرابرگردانید.

همهرابریزید.آبلازمنیست.

خردکنید.

هماندازهخردکنید.

همهرابریزید.

بهقطعاتهماندازهبرشدهید.

آنراخردکنید.

بادمجانهاراازقبلسرخیاگریلکنید.

همههماندازهباشند.آبلازمنیست.

بخشبخشکنید.

2-1بارمخلوطراهمبزنید.

همهرابریزید
نکتهراببینید.

اینرهنمودهابرطبقاستانداردشمارهی60705،پاراگراف12.3.4،برایانجامآزمایشاتپختمناسباست.برایکسباطلاعاتبیشتردرموردآزمایشاتمطابقبااستاندارد60705،بهجدول
صفحهی14 مراجعهکنید.
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6-3 پخت ماهی

7-3 پخت کیک ها، شیرینی ها و میوه ها

ــنی ــنیبزنیدیااصلًاازچاش ــت.میتوانیدباکمیکرهیاروغنبهآنچاش ــریعمیپزدونتیجهیپختآنمطلوباس ماهیس
استفادهنکنید.رویماهیراباپوششیشفافبپوشانید.فیلههارابهصورتیکدستدرونظرفبچینید.ماهیغلتیدهدرگرده

نانوتخممرغرابهاینروشدرستنکنید.

بااستفادهازتوانپاییندستگاه،کیکهابیشترازحالتپختسنتیپفمیکنند.ازآنجاکهرویهیکیکبرشتهنمیشود،باید
سطحآنراباخامهومخلوطشکروتخممرغیاشکلاتتزیینکرد.چونکیکهادراینحالتبیشترازپختسنتیخشک
ــانید.اگرمیوههاراباپوستمیپزید،آنهاراسوراخکنیدورویشانرابپوشانید.زمان ــوند؛بعدازپخترویآنرابپوش میش

کنارگذاشتنرادرنظرداشتهباشید)5-3دقیقه(.

نکات/ رهنمودهاعملکردمقدارن���وع زمان)دقیقه(سطح توان
فیلهها

ماهیپخته

قطعات
ماهیکامل
ماهیکامل

قطعات
خرچنگ

300گرم
300گرم

250گرم
500گرم

500گرم
400گرم

600گرم

4
4
4
4
4
4
2

7-9
 9-11

   10-12
 7-9

   9-11
   9-11

   35-40

رویغذارابایکپوششنازکبپوشانید.
رویغذارابایکپوششنازکبپوشانید.
رویغذارابایکپوششنازکبپوشانید.

رویغذارابایکپوششنازکبپوشانید.

ازهرنوعخامهایمیتوانیداستفادهکنید.

ــدتکههایآناناسرادرتهقالب میتوانی
کیکبریزید؛یاآناناسهارا،خردکنیدو

بهآرامیدرخمیرکیکفروکنید

سطحکیکراباسیبتزیینکنید.

ــاخامهایدهآل ــدنب اینکیک،برایپرش
است.

هر30دقیقهیکبارآنراکمیهمبزنید

هریکازهلوهارابه4قسمتتقسیمکنید.

سیبهارابهبرشهاییتقسیمکنید.

کیکرابامرباپرکنید.

رویغذارابایکپوششنازکبپوشانید.

ــیروکمیآببهغذابزنید. ــداریروغن،یکبوتهس مق
رویغذارانپوشانید.

رویغذارابایکپوششنازکبپوشانید.

کیکگردویی

هلویپخته

کیکاسفنجی

کیکساچر

کیکآناناسی

کیکسیب

کیکقهوه

سیبپخته

زابالیونه

کاسترتخممرغ

700گرم

850گرم

800گرم

1000گرم

750گرم

300گرم

300گرم

300گرم

750گرم

475گرم

-
-

-

-

-

5

7

7

7

7

35-40180

180

180

180

180

-

-

-

-

-

35-40

35-40

35-40

35-40
و نیم1 ساعت 1 ساعت تا 

 2-3

   3-4

   12-14

   4-6

نکات/ رهنمودهاعملکردمقدارن���وع دمازمان)دقیقه(سطح توان

ــمارهی ــتانداردش اینرهنمودهابرطبقاس
ــام ــرایانج ــراف12.3.1،ب 60705،پاراگ

آزمایشاتپختمناسباست.

ــمارهی ــتانداردش اینرهنمودهابرطبقاس
ــام ــرایانج ــراف12.3.2،ب 60705،پاراگ
آزمایشاتپختمناسباست.برایکسب
ــتردرموردآزمایشاتمطابق اطلاعاتبیش
ــهجدولصفحهی2 ــتاندارد60705،ب بااس

مراجعهکنید.

عملکردگریلکافیست.



18

8-3 پخت با عملکرد بخار)در تمام مدل ها موجود نیست(

ــهگاه ــهای)G(وتکی ــردانشیش ــهیگ صفح
ــلآونبیرون ــردان)H( راازداخ ــهیگ صفح

بیاورید.

ــیسی ــتیکی،200تا400س درظرفپلاس
آببریزید؛سپسآنرابررویپایهیفلزی

مخصوصبخارپزیبگذارید.

ــادهیغذاییرادرظرفبخارپزیقرار م
ــت دهید؛اگرهمزماندونوعغذادرس
ــد،آنهارابررویپایهیفلزییا میکنی
جداکنندهیپلاستیکیبگذارید.
درِظرفبخارپزیرابادرپوشفلزیاش
ببندید.مطمئنشویدکهدر،بهدرستیدر
لبههایپلاستیکیظرفجارفتهاست.

ــزیSTEAM)2(رابزنید. دکمهیبخارپ
نمایشگرکناردکمهروشنمیشود.

ــان)6(TIME ADJUSTرابزنید)باهمنه!(.برایاطمینان دکمههایتنظیمزم
ــحزمانبهجدولهایبخش3نگاهکنید.توجه:حتیدر ازتنظیماتصحی
حینپختهممیتوانیدزمانراتغییردهید،برایاینکار،دکمههایتنظیم

زمان)6(TIME ADJUSTرابزنید)باهمنه!(.

1

2

3

4

5

ازاینعملکردمیتوانیددرموردزیراستفادهکنید:
• تمامانواعغذاهامانندسبزیجات،ماهی،تخممرغوغیرهرامیتوانیدبخارپزکنید.

آون را در حالت بخارپز روشن کنید.
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پخت با بخار

ــهعلامتصوتی ــتگاه،س درپایانپخت،دس
تولیدمیکندونشانگرظاهرمیشود.درراباز
ــد.اگردکمهیپایان)7( کنیدوغذارابرداری
ــد،یا3دقیقهبعدازپایانپخت، STOPرابزنی

علامتساعتناپدیدمیشود.

6

 نکته ی مهم: در حین پخت، بخارِ بس��یار داغی در داخل وس��یله ی بخارپزی تولید می ش��ود. در هنگام برداشتن درپوش، 
مراقب باش��ید با بخار نس��وزید. لوازم بخارپزی را تنها با پایه ی پلاستیکی بلند کنید و درپوش را با دستگیره ی بالایی اش 

بردارید. از تماس با بخش های فلزی ظرف خودداری کنید.

ــیلهیحرارتناشیازبخارآبداغمیتواناستفادهکرد؛دراینروش،غذابدونتماس ــیلهبرایپختغذا،بهوس ازاینوس
مستقیمباآبداغکهباعثازدسترفتنموادمغذیآنمیشود؛پختهمیشود.

ــاآبدرونِبخش ــعههاتنه ــدودمیکند.ایناش ــیبخارپز،یکدرپوشفلزیداردکهامواجماکروویورامس ــیلهیجانب وس
پلاستیکیراگرممیکنند؛آببخارمیشودوغذامیپزد.

برایپختهاییبازمانکمتراز12دقیقه،از200سیسیآباستفادهکنید؛برایمدتزمانهایطولانیترپخت،400سیسی
آباستفادهکنید.

برای پرهیز از صدمه یا تخلیه ی الکتریکی در وسیله ی بخارپزی، هرگز کمتر از 200سی سی آب، در ظرف )خالی(، نریزید.
اگر قبل از پایان پخت، آب کاملًا بخار شد، 200سی سی آب دیگر هم به ظرف اضافه کنید.

رهنمودهایارائهشدهدرجدول،تقریبیهستندوبادرنظرگرفتنراهکارهایسادهیزیرقابلتغییرهستند:
• زمانپختبهاندازهیموادغذاییبستگیدارد.سبزیجاتخردشدهسریعترازسبزیجاتدرستهمیپزند.

• موادغذاییدردمایاتاق،سریعترازموادغذایییخچالیمیپزند.
• همیشهنتیجهیپختبهکیفیتوتازگیموادغذاییبستگیدارد.

• اگرلوازمجانبی،صدمهیقابلتوجهیدیده،شکستهیاتاببرداشتهاند،ازآنهااستفادهنکنید.
بدون استفاده از درپوش و پایه ی فلزی، عمل بخارپزی را انجام ندهید.

زمان پختمقدارن���وع
400گرم

300گرم

15دقیقه

13دقیقه

• کدویدرسته
• برشهایکدو

• گلکلم
• تکههایسیبزمینی
• سیبزمینیدرسته
• برشهایقزلآلا

• قزلآلا
• سینهیمرغ

400گرم
450گرم
500گرم
500گرم
350گرم
400گرم

12دقیقه
23دقیقه
20دقیقه
25دقیقه
13دقیقه
13دقیقه
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پایه ی فلزی یک واشر لاستیکی دارد که به دور لبه ی ظرف قرار می گیرد.

بلهخیر

واشرلبهیپایهیفلزی

همراه با واشر دور لبه استفاده کنید بدون واشر استفاده نکنید

اینواشربرایتمیزکاریبهراحتیجدامیشود.بعدازتمیزکاریواشرمی باید حتماًدرجایاصلیاشقراردادهشود.
تا زمانی که واشر به طور صحیح در لبه های پایه ی فلزی قرار نگرفته است، هرگز از وسیله ی جانبی استفاده نکنید. )وصل 

نکردن واشر، منجر به صدمه دیدن وسیله ی جانبی و ایجاد جرقه در هنگام استفاده می شود(.

ــویاتوماتیک-3(رابزنیدو دکمهیAUTO MENU)من
عملکردلازمراانتخابکنید.پیغاممقابلظاهرمیشود:

عملکردهایزیرموجوداست:

A1:یخزدایینان

A2:سیبزمینی

A3:بریانی

A4:مرغ

A5:ماهی

A6:کیک

1
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عملکرداتوماتیکرابازدندکمهیشروع)8(
STARTتاییدکنید.

دکمهیAUTO MENU)منواتوماتیک-3(را
ــدتامقدارغذاییراکهمیخواهیدبپزید بزنی
ــیازعملکردهای ــمکنید.)فقطدربعض تنظی

مشخص(

ــد ــروع-8(رابزنی ــهیSTART)ش دکم
ــمارشمعکوس ــود.ش تاپختآغازش
ــانپختبرروی ــانباقیماندهتاپای زم

نمایشگرظاهرمیشود.

2

3

4

توجه:اگرظرف2دقیقهپختراشروعنکنید،تنظیماتبهطوراتوماتیکلغومیشوند.

درعملکردCake)کیک(،بافشردنSTART)دکمهیشروع-8(،آونباهوایداغبهمدت5دقیقه)بدونغذا(گرممیشود.
ــروع)8(START )یابهطوراتوماتیکبعداز درپایانمرحلهیپیشگرمایش،کیکرادرآونقراردهید.بعداززدندکمهیش

1دقیقه(،آونباعملکردلازمبهکارمیافتدوشمارشمعکوستاپایانزمانپختظاهرمیشود.
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درپایانپخت،دستگاهسهعلامتصوتیایجادمیکندونشانگرظاهرمیشود.
ــد، دررابازکنیدوغذارابیرونبیاورید.اگرغذاکمترازحدمعمولپختهباش

هنگامبازکردندر،زمانلازمبرایپختبیشترنشاندادهمیشود.
ــروعپختاضافی،دکمهیشروع)START)8 رابزنید.بافشردندکمهی برایش
توقف)STOP)7،یا3دقیقهبعدازپایانپخت،نشانهیساعت،ظاهرمیشود.

5

 توجه:
ــیکنید.تابشامواج • درهنگامپخت،هرزمانکهبخواهید،میتوانیددررابازکنیدوغذاراوارس
ماکروویووعملکردآون،تابستهشدنمجدددروزدندکمهیشروع)START)8 متوقفمیشود.

• برایتوقفپخت،بدونبازکردندر،دکمهیتوقف)STOP)7رابزنید.
• درپایانپختبهروشزیرعملکنید:

-اگردرآونبازاست،دکمهیSTOP)توقف-7(رایکباربزنید.

ــتوعملیاتپختدرحالانجاماست،دکمهیSTOP)توقف-7( ــتهاس -اگردرآونبس
رادوباربزنید.نشانهیساعتدوبارهظاهرمیشود.

)شروع-8(رابزنید.

اینعملکرد،برخیازانواعپخت/گرمایشراتسهیلمیکند.کافیستردهیمناسبووزنموادغذاییراکهبایدپختهشوند
انتخابکنید.

اینردهبهبخشهایزیرتقسیممیشود:
A1 .یخ زدایی نان:برایگرمکردنوخوشبوکردننانمنجمد،ایدهآلاست.نانرامستقیماًبررویپایهیسیمیکوتاه،در

وسطصفحهیگردانبگذارید،وزنراانتخابکنیدودکمهیSTART)شروع-8(رابزنید.
A2 .سیب زمینی:برایپختسیبزمینیهایتنوریسنتیعالیاست.سیبزمینیهاراخوببشویید،باچنگالسوراخکنید
ومستقیماًبررویصفحهیگردانبگذارید.وزنراانتخابکنیدودکمهیSTART)شروع-8(رابزنید.باکرهوپنیرسروکنید.
A3 . بریانی:برایپختسنتیگوشتایدهآلاست.گوشترادریکظرفپیرکسبررویپایهیسیمیکوتاهبگذارید)برای
ــترا ــروع-8(رابزنید.گوش ــت،اندکیآببهآناضافهکنید(.وزنراانتخابکنیدودکمهیSTART)ش حفظرطوبتگوش

دروسطپختبرگردانید.
A4 .مرغ: برایپختمرغدرستهیاتکههایمرغایدهآلاست.

مرغرادریکظرفپیرکسبررویپایهیسیمیکوتاهبگذارید.وزنراانتخابکنیدودکمهیSTART)شروع-8(رابزنید.
مرغرادروسطپختبرگردانید.

A5 .ماهی:برایپختسنتیماهیایدهآلاست.

START)8(ماهیرادریکظرفپیرکسبررویپایهیسیمیکوتاهبگذارید؛یکلیوانآببهآناضافهکنید.دکمهیشروع
رابزنید.زمانپختبراییکماهی500گرمی،تعیینشدهاست.

A6 .کیک:برایپختاتوماتیککیکایدهآلاست.

آونرابدونغذابهمدت5دقیقهازپیشگرمکنید.قالبکیکرابررویپایهیسیمیکوتاهبگذاریدودکمهیSTARTرابزنید.
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بخش 4- تمیزکاری و نگهداری 1-4 تمیزکاری

قبلازانجامهرگونهعملیاتتمیزکارییانگهداری،دستگاهراازبرقبکشیدومنتظر
بمانیدتاخنکشود.

ــرایطممکن،در،داخلوخارجدستگاهرابایک ــتگاهدربهترینش براینگهداریدس
پارچهینرمومرطوبوموادشویندهیخنثییامایعظرفشوییتمیزکنید.

لکههایچربیوروغنراازسطحخارجیدستگاه)C(پاککنید.
توجه:ازموادسایا،سیمظرفشویییالوازمفلزیتیزاستفادهنکنید.هنگامتمیزکاری
سطوحخارجیآوننگذاریدآبیامایعاتشوینده،بهدرونمحفظههایخروجیبخار
وهوایبالایدستگاهنفوذکنند.ازالکل،شویندههایسایاومحلولهایآمونیاکیبرای

تمیزکاریسطحدراستفادهنکنید.
ــطحداخلیدرراتمیزنگهدارید. ــدندر،همیشهس ــتهش ــتبس برایاطمینانازدرس

نگذاریدکثیفیوپسماندهیغذا،بیندروصفحهیجلوییآونجمعشود.
ازبخارشویهابرایتمیزکردنداخلآوناستفادهنکنید.

شبکههایورودهوارادرعقبآونازوجودگردوخاکوکثیفیپاککنید.
هرچندوقتیکبار،صفحهیگردان)G(وتکیهگاه)H(رابرایتمیزکاریبردارید.زیر

آونراهمتمیزکنید.
ــویید)آنهارادرماشین ــویندههایخنثیبش صفحهیگردانوتکیهگاهراباآبوش

ظرفشوییهممیتوانیدبشویید(.
ــیدماباعثترک ــردفرونبرید.تغییرناگهان ــهیگردانداغرادرآبس ــزصفح هرگ

خوردنآنمیشود.
موتورصفحهیگردانقفلمیشود.

درهنگامتمیزکاریزیرآونمراقبباشیدآبواردتکیهگاهِصفحهیگردان)H(نشود.

دور انداختن دستگاه
اطلاعات مهم برای دور انداختن درستِ دستگاه مطابق با رهنمود 2002/96 اتحادیه یِ اروپا

ــیِتفکیکزبالهیا ــت.آنرابایدبهمراکزمحل ــهریدورانداخ ــدمانندزبالههایش ــتگاه،آنرانبای ــرمفیددس ــانعم درپای
فروشندههایکهاینخدماتراارائهمیدهد،تحویلداد.دورانداختنجداگانهیِلوازمخانگی،ازپیامدهایِاحتمالیِزیانآور
برایمحیطزیستوسلامتانسانکهناشیازدورانداختننامناسباست،پیشگیریمیکندوامکانبازیافتمواداصلیرا
فراهممیسازدوبدینوسیلهصرفهجوییچشمگیریدرانرژیومنابعصورتمیگیرد.براییادآوریلزومدورانداختنلوازم

خانگیبهصورتجداگانه،علامتسطلزبالهیِضربدرخوردهایبررویدستگاهدرجشدهاست.
دورانداختنِغیرقانونیِدستگاه،پیگردقانونیدارد.
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2-4 نگهداری
درصورتنقصعملکرددستگاه،بامرکزخدماتپسازفروشتماسبگیرید.قبلازتماسبامامواردزیرراکنترلکنید.

علت/ راه حلعیب و نقص

ــیدتاکنترلآونکارنمیکند ــتکمیکتادودقیقهازبرقبکش ــتگاهرابهمدتدس • دس
الکترونیکیآنبازتنظیمشود؛

ــتفعالشده ــتگاهممکناس • عملکردصرفهجوییدرمصرفانرژیدس
باشد؛)صفحهنمایشخاموشاست(.یکیازدکمههارافشاردهید.

• درِدستگاهدرستبستهنشدهاست.
• دوشاخهدرستبهبرقزدهنشدهاست.

• پریزبرقکارنمیکند.
ظاهرمیشود( • عملکردایمنیکودکفعالشدهاست.)نشانهیِ

ــتگاهخارجمیشود • هنگامپختغذاهایحاویآب،بخارآبدروندس
ودرداخلدستگاه،برسطحِپختیاپیرامونِدرآنتبدیلبهمایعمیشود.

ــتفادهازعملکردهایِمایکروویووترکیبی،آنرابدون • هیچگاههنگاماس
غذابهکارنیندازید.

ــتفادهازعملکردهایمذکور،ازظرفهایفلزی،یاکیسههای • هنگاماس
دارایگیرههایآهنیاستفادهنکنید.

• درحینپختموادغذاییراهمبزنید.
• بهیادداشتهباشیدکهاگرموادغذاییبهقطعاتیهماندازهتقسیمشوند؛

بهترمیپزند.
• صفحهگردانمسدودشدهاست.

ــود.بامرکزخدماتپسازفروشدلونگی • دمایدرونآونتنظیمنمیش
تماسبگیرید.

• عملکردیمناسبراانتخابکنیدیازمانپختراافزایشدهید.
• موادغذایی،پیشازپخت،بهطورکاملیخزدایینشدهاند.

• عملکردیمناسبراانتخابکنیدیازمانپختراکاهشدهید.

ــطحپایه،داخلآونو ــکیلبخارآببررویس تش
اطرافدرِدستگاه.

جرقههاییداخلآوندیدهمیشود

غذابهدرستیگرمنمیشودیانمیپزد.

غذایکدستپختهنمیشود.

نشانگرظاهرمیشود.

غذامیسوزد.

نکته:اگرلامپدرونآونسوخت؛میتوانیدبدونهیچمشکلیبهکاربادستگاهادامهدهید.
برایتعویضآن،بامرکزخدماتپسازفروشدلونگیتماسبگیرید.








