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تــرازوى فــردى



      تعویض باتری 

حالــت اول: پوشــش باتــری کــه در پشــت 
ــری  ــوع بات ــر ن ــرار دارد را بازکنید.اگ ــرازو ق ت

ــت، ــر 1  اس ــه‌ی تصوی ــه نمون ــبیه ب ش
الــف. بــا کمــک شــیئی نــوک تیــز باتــری 
مســتعمل را طبــق شــکل 1بیــرون بیاوریــد.
ــرف آن  ــک ط ــتن ی ــا گذاش ــو را ب ــری ن ب. بات
ــار  �ـر صفح��ه‌ی نگهدارنـد�ه‌ی باتـر�ی و  فش زی
ــرار  ــتگاه ق ــری در دس ــر بات ــرف دیگ دادن ط
ــه  ــری توج ــح قراگی ــب صحی ــه قط ــد. ب دهی

ــد. کنی
حالــت دوم: پوشــش باتــری کــه در پشــت 
باتــری قــرار دارد را بازکنیــد. اگــر نــوع باتــری 

ــت، ــر 2 اس ــه‌ی تصوی ــه نمون ــبیه ب ش
الــف. بــا کمــک شــیئی نــوک تیــز باتــری 

بیاوریــد. بیــرون  را  مســتعمل 

     باتری

نوع باتری این ترازو یکی از این دو مدل است
ــتفاده،  ــل از اس �ـی  CR2032. قب �ـی  لیتیوم ـی س��ه ولت ـ باترـ ــف. یکـ ال

ــد. ــده را برداری �ـهی جداکنن ورق
ب. 2 باتــری 1/5 ولتــی )نیــم قلــم(.  قبــل از اســتفاده فویــل بســته بنــدی 

ــدا کنید. ج
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ب. باتــری نــو را بــا گذاشــتن یــک طــرف آن زیــر صفحــه‌ی نگهدارنده‌ی 
بات��ری و  فشــار دادن طــرف دیگــر باتــری در دســتگاه قــرار دهیــد. بــه 

قطــب صحیــح قرارگیــری توجــه کنیــد.

صفحه‌ی نمایش

واحد وزن
واحد قد

کد کاربری

آیکون جنسیت کاربری

نشــانگر ســطح تــوده‌ی 
بـدنی   

BMI آیکون

     

Guest .1: وارد شــدن بــه “حالــت تنظیــم بــرای میهمــان” ؛ زمانــی کــه 
دس��تگاه خام��وش اس��ت، یاــ ع��دد صف��ر را نش��ان میدهــد، ایــن کلیــد 

را فشــار دهیــد.
ــا عــدد صفــر را نشــان  Set .2: زمانــی کــه دســتگاه خامــوش اســت، ی
ــری،  ــد کارب ــه ک ــری از جمل ــای کارب ــم پارامتره ــرای تنظی ــد، ب میده
جنســیت و قــد ایــن کلیــد را فشــار دهیــد. وقتــی دســتگاه عــدد صفــر را 
ــن دکمــه را فشــارداده و کمــی  ــل واحــد ای ــرای تبدی نشــان می‌دهــد، ب

ــد. نگهداری
ــدار  ــه، مق ــک فاصل ــدازه ی ــه ان ــن دکمــه ب ــار فشــار ای ــر ب ــا ه 3.▲: ب

نشانه‌ی کلیدها
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ــرعت  ــه، س ــن دکم ــد ای ــتن ممت ــاردادن و نگه‌داش را اضاف��ه کنی��د. فش
ــد. ــش مق��دار را افزایـش� میده افزای

4.▼: ب�ـا هــر ب��ار فش��ار ای�ـن دکم�ـه ب��ه انــدازه‌ی یــک فاصلــه، مقــدار را 
کــم کنیــد. فشــاردادن و نگهداشــتن ممتــد ایــن دکمــه، ســرعت کاهــش 

ــد. ــش می‌ده ــدار را افزای مق

     وزن کشی

ــرای روشــن  ــرازو: ب ــر روی ت ــتادن ب ــا ایس ــک ب ــی اتوماتی وزن‌کش
ــرار  ــرازو ق ــش از 3 کیلوگ��رم روی ت ــا وزن بی شــدن دســتگاه، شــیئی ب
ــی را  ــد و وزن نهای ــی می‌کن ــه وزن‌کش ــروع ب ــرازو ش ــپس ت ــد. س دهی
ــگر 3  ــام روی نمایش ــدن وزن، ارق ــت ش ــد از ثاب ــد. بع ــان می‌ده نش
ــره  ــک اطلاعــات ذخی ــه طــور اتوماتی ــرازو ب ــد و ت ــار چشــمک می‌زن ب
ــا وزن  ــی ب ــاوت وزن فعل ــر تف ــد. اگ ــتجو می‌کن ــر را جس ــده‌ی کارب ش
ذخیــره شــده در حافظــه کمتــر از 5 کیلوگــرم باشــد، دســتگاه بــه طــور 
اتوماتیــک شــاخص تــوده‌ی بدنــی را بــر اســاس اطلاعــات ذخیــره شــده 
ــان در  ــه اطلاعاتش ــر ک ــر کارب ــک نف ــش از ی ــر بی ــد. اگ ــبه می‌کن محاس
ــی مشــابه داشــته باشــند،  ــوده‌ی  بدن ــره شــده، شــاخص ت حافظــه ذخی
کــد کاربــری چشــمک می‌زنــد و شــما می‌توانیــد کــد کاربــری 
ــرد، دســتگاه در  خودت��ان را انتخـا�ب کنی��د.  اگــر اقدامــی صــورت نگی
حالــت وزن‌کشــی قــرار میگیــرد و پــس از 10ثانیــه بــه طــور اتوماتیــک 

خامــوش می‌شــود.
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ترازو را روی سطحی
 صاف قرار دهید

روی ترازو
 بایستید

وزن نشان داده می‌شود و 
3 بار چشمک می‌زند.

ذخیره
 اطلاعات

اطلاعــات کاربــر 
ــد ــان می‌ده را نش

را  یــا   دکمــه‌ی  
کــد  انتخــاب  بــرای 
�ـد.  �ـار دهی �ـری فش کارب
ــه‌ی ــد دکم ــرای تأیی ب
SET  را فشــار دهیــد

اطلاعــات را ذخیــره 
نمی‌کنــد

BMI  نشــان داده 
می‌شــود

خاموش شدن اتوماتیک

ــی‌های   ــش، وزن‌کش ــه‌ی نمای ــام روی صفح ــده ارق ــت ش ــد از ثاب بع
ــه  ــی ک ــار اضاف ــه هــر ب ــن شــوید ک ــوان انجــام داد. مطمئ بیشــتر را میت
ــرازو  ــا ت ــد بیــش از 2 کیلوگــرم باشــد ت ــرد بای ــرار می‌گی ــرازو ق روی ت

ــد. ــبه کن ــد وزن آن را محاس بتوان
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ــدا  ــد ابت ــد، می‌توانی ــود را بدانی ــوزاد خ ــد وزن ن ــر می‌خواهی ــال: اگ مث
ــرازو،  ــدن از ت ــن آم ــدون پایی ــپس ب ــد س ــرازو بروی ــان روی ت خودت
ــد. ســپس وزن کلــی بدســت  ــرازو نگهداری ــا خــود، روی ت کــودک را ب
می‌آیــد. بــا تفریــق کــردن وزن خــود از وزن کلــی، وزن نــوزاد شــما بــه 

ــد. ــت می‌آی دس

BMI حالت     

پارامترهای کاربری می‌توانند در دامنه‌های زیر تنظیم شوند.

قدجنسیتکد کاربری

250-100 سانتیمترمرد/ زن1-8
)8/2-3/3 فوت(

1( حالــت BMI بــرای کاربــر )بــه طــور اتوماتیــک اطلاعــات را ذخیــره 
می‌کنــد(

بــرای تنظیــم پارامترهــای کاربــری: دکمــه‌ی SET را فشــار دهیــد. ترتیــب 
ــت.  ــد اس ــیت و ق ــری)8-1(، جنس ــد کارب ــورت ک ــه ص ــات ب تنظیم
دکم��هی SET را دوبــاره فشــار دهیــد تــا داده‌هــا ذخیــره شــوند. بعــد از 
پایــان تنظیمــات، بــه آرامــی بــر روی تــرازو فشــار وارد کنیــد. پارامترهــا 
ذخیــره می‌شــوند و دســتگاه در حالــت وزن‌کشــی قــرار می‌گیــرد. روی 
تــرازو بایســتید. وقتــی ارقــام صفحــه‌ی نمایــش ثابــت شــد، تــرازو وزن، 
شــاخص تــوده‌ی بدنــی را نشــان داده و میلــه‌ی BMI دور تــرازو ســطح 

ــد. ــش می‌ده ــن شــاخص را نمای ای
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2(  حالت BMI برای میهمان )اطلاعات ذخیره نمیگردد(
بــرای تنظیــم پارامترهــای کاربــری: دکمــه‌ی GUEST را فشــار دهیــد تــا 
دســتگاه روشــن شــود و تــرازو وارد حالــت GUEST شــود. صفحــه‌ی 
نمایــش "GUS” را نش��ان میدهــد. اطلاعــات مربــوط بــه جنســیت و قــد 
را تنظیــم کنیــد. بــرای تأییــد تنظیمــات دکمــه‌ی SET را فشــار دهیــد تــا 

ترازو را روی سطحی
 صاف قرار دهید

 SET دکمــه‌ی
را فشــاردهید

ــر  اطلاعــات کارب
ــم کنیــد را تنظی

 BMI دستگاه
را محاسبه 

می‌کند

دســتگاه  وزن را 
نشــان می‌دهــد

روی ترازو 
بایستید سپس 

پایین بیایید

روی ترازو 
بایستید

دستگاه عدد صفر 
را نشان می‌دهد

ــه صورت   دســتگاه ب
ــوش  ــک خام اتوماتی

می‌شــود.
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ترازو را روی سطحی
 صاف قرار دهید

دکمه‌ی 
GUEST  را 

فشاردهید

ــر  اطلاعــات کارب
ــم کنیــد را تنظی

 BMI دستگاه
را محاسبه 

می‌کند

دســتگاه  وزن را 
نشــان می‌دهــد

روی ترازو 
بایستید. سپس 

پایین بیایید

روی ترازو 
بایستید

دستگاه عدد صفر 
را نشان می‌دهد

ــه صورت   دســتگاه ب
ــوش  ــک خام اتوماتی

می‌شــود.

داده‌هــا ذخیــره شــوند. بــرای شــروع وزن‌کشــی بعــد از پایــان تنظیمــات، 
بــه آرامــی بــر روی تــرازو فشــار وارد کنیــد. روی تــرازو بایســتید. وقتــی 
ــوده‌ی  ــاخص ت ــرازو وزن، ش ــد، ت ــت ش ــش ثاب ــه‌ی نمای ــام صفح ارق
بدنــی را نشــان داده و میلــه‌ی BMI دور تــرازو، ســطح ایــن شــاخص را 

ــد. ــش می‌ده نمای
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3(  حالت آزمایشی BMI کاربر 
ــر را  ــدد صف ــش ع ــه نمای ــی صفح ــی، وقت ــت وزن کش ــف: در حال ال
نشــان می‌دهــد. یکــی از دکمه‌هــای ▲ ی�ـا ▼  را فشــار دهیــد. تــرازو 
بــه صــورت اتوماتیــک کــد کاربــری را انتخــاب می‌کنــد و وارد حالــت 

ــردد. ــنجش وزن و BMI می‌گ س
ــرازو  ــتگاه، روی ت ــط دس ــر توس ــک کارب ــاب اتوماتی ــد از انتخ ب. بع
ــام  ــدن ارق ــت ش ــد از ثاب ــج وزن را بع ــش نتای ــتید. صفحــه‌ی نمای بایس

نشــان می‌دهــد.

ــی  در حالت وزن‌کش
ارقــام عــدد صفــر را 

ــد ــان می‌ده نش

دکمــه‌ی▲ یــا ▼  
را فشــار دهیــد

کــد کاربــری را 
انتخــاب کنیــد

روی ترازو 
بایستید

دســتگاه  وزن را 
نشــان می‌دهــد

دستگاه BMI را 
محاسبه می‌کند

BMI  نشــان داده 
می‌شــود

خاموش شدن اتوماتیک
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تست مجدد	
�ـرازو، نش�ـانگر   روی  �ـدن از ت �ـن آم �ـگام پایی �ـر هن اگ
صفحــه‌ی نمایــش ظاهــر شــد، بــه ایــن معنــا اســت کــه 
ــاره  ــا دوب ــت. لطف ــده اس ــام ش ــراد انج ــا ای ــی ب وزن‌کش

وزن‌کشی کنید.	

نشانگر بار اضافی
ــه  ــرار گرفت ــرازو ق ــاز، روی ت �ـر وزن مج ـ از حداکث بیشـ
اســت. حداکثــر وزن مجــاز روی برچســب زیــر دســتگاه 
درج شــده اســت(. لطفــاً بــرای جلوگیــری از صدمــه بــه 

دســتگاه از تــرازو پاییــن بیاییــد.

نشانگر باتری ضعیف   
تــوان باتــری ضعیــف اســت. لطفــاً باتــری نــو در دســتگاه                

قرار دهید.	
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   خاموش شدن اتوماتیک

ــورت  ــه ص ــی ب ــس از وزن‌کش ــه پ ــد ثانی ــرازو چن ت
اتوماتیک خاموش می‌شود.	

 
شــاخص تــوده‌ی بدنــی )Body Mass Index( بــا ســنجش وزن و قــد 
ف�ـرد اندازهگیــری می‌شــود و سنجشــی مــورد قبــول بــرای تناســب انــدام 
افــراد اســت. شــاخص بیــن 25-20 ایــدهآل محســوب می‌گــردد. کمتــر 
از 20 نشــانده‌ی آن اســت کــه فــرد بســیار لاغــر اســت و شــاخص بــالای 
25 نشــانگر اضافــه وزن آن فــرد اســت )ایــن شــاخص فقــط بــه عنــوان 

مرجــع تشــخیص چاقــی یــا لاغــری فــرد اســت(.

    

11 ــود. . ــد ب ــز خواه ــودن، لی ــوب ب ــورت مرط ــتگاه در ص ــطح دس س
همیشــه آن را خشــک نگه‌داریــد! دســتگاه را در فضایــی خنــک و 

ــد. ــدار کنی ــک نگه خش
22 بــدون حرکــت روی تــرازو بایســتید. بــه تــرازو ضربــه وارد نکنیــد.آن .

را تــکان ندهیــد و پرتــاب نکنیــد.
33 با مراقبت ترازو را مورد استفاده قرار دهید زیرا این دستگاه .

)BMI( اطلاعاتی درباره‌ی شاخص توده بدنی

توصیه‌هایی برای استفاده و نگهداری
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   خاموش شدن اتوماتیک

11 حسّــاس و ظریــف اســت. همیشــه دســتگاه را بــه حالــت افــق قــرار .
دهیــد.

22 ــر . ــن آب ب ــد و از ریخت ــز کنی ــوب تمی ــتمالی مرط ــا دس ــرازو را ب ت
ــیمیایی  ــا ش ــاینده ی ــده‌ی س ــواد تمیزکنن ــد. از م ــز کنی ــرازو پرهی روی ت

ــد. ــتفاده نکنی اس
33 ــه . ــن شــوید ک ــد، مطمئ ــتگاه را روشــن کنی ــق نشــدید دس ــر موف اگ

ــری  ــر بات ــت. اگ ــف نیس ــری ضعی ــوان بات ــا ت ــری دارد ی ــتگاه، بات دس
ــد. ــرار دهی ــتگاه ق ــو در دس ــری ن ــت، بات ــتعمل اس مس

44 اگــر ایــرادی روی صفحــه‌ی نمایــش وجــود دارد یــا دســتگاه پــس از .
مدتــی طولانــی خامــوش نشــد، باتــری را بــه مــدت 3 ثانیــه از دســتگاه 
جداکنی��د. سـپ�س دوب��اره آن را در دسـت�گاه ق��رار دهی�ـد ت��ا پارازیتهــای 
روی صفحــه از بیــن بــرود. اگــر نتوانســتید ایــن مشــکل را حــل کنیــد، 

لطفــاً بــا خدمــات پــس از فــروش فلــر تمــاس بگیریــد.
55 از این دستگاه استفاده‌ی صنعتی نکنید..




