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ها تنها در برخي از مدل(*)
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 اجزاتوصيف

A.گريلالمنت 
B.صفحة كنترل 
C.ها مايكروويو(ها ريزموجپوشش خروجي(
D.تابة پخت پيتزا 
E.در درونيِروية 
F.پاية سيمي 
G.گردان صفحة 
H.گردانة حامل صفح 

و عملكرد.1  نمايشگر زمان
و اسنك براي پخت ساندويچ:)PIZZA(دكمة پخت پيتزا.2 يخها ها  زدهي
)AUTO MENU(دكمة فهرست پخت خودكار.3
 براي گزينش عملكرد مورد نياز:)FUNCTION(دكمة عملكرد.4
:ويو براي گزينش سطح توان مايكرو:)POWER LEVEL(دكمة سطح توان.5

 وات1:180
 وات2:225
 وات3:270
 وات4:450
 وات5:630
 وات6:720
 وات7:900

و مدت:)TIME ADJUST(ن گر زما هاي تنظيم دكمه.6  زمان پخت براي تنظيم ساعت
فر براي متوقّف): STOP(دكمة توقّف.7 همآساختن و لغو تنظيمات چنين براي پاك يند پخت،  كردن
فر براي آغاز): START(دكمة آغاز.8 همآكردن  چنين گرمايش سريع يند پخت،
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 هشدارهاي مهم ايمني
به اين دستورالعمل آندقّت بخوان ها را و .ها را براي مراجعات بعديِ آينده، نزد خود نگه داريد يد

يخ: توجه و زدايي، گرم اين دستگاه براي و نبايد از آن براي مقاصد و پختن غذاها در خانه طراحي شده است كردن،
و به هيچ .كاري نمود وجه آن را دست اهداف ديگري استفاده كرد يا هرگز

توليدكننده يا توسط ديده آموزش(كه به دست يك متخصص اند، تا زماني رهاي آن آسيب ديدهچه در يا واش چنان:هشدار)1
.اند، نبايد از دستگاه استفاده نمود تعمير نشده) از فروش خدمات پس

هر:هشدار)2 و برداشتن پوشش محافظ دستگاه در برابر انرژي ريز انجام با موج گونه تعميراتي كه مستلزم بازكردن شد، اگر ها
شد جز افراد آموزش به و باتجربه، توسط فرد ديگري صورت گيرد، منجر به بروز حوادث بسيار خطرناك خواهد .ديده، ماهر

و ديگر غذاها را نبايد در ظرف:هشدار)3 آن مايعات و تخم. ها وجود دارد هاي دربسته گرم كرد؛ زيرا امكان تركيدن مرغ با پوسته
آب مرغ تخم كردن نيز در مايكروويو درسته را نبايد درون مايكروويو گرم نمود، زيرا ممكن است حتي پس از پايان گرمپز هاي

.بتركند

 سطوح قابل دسترس دستگاه ممكن است بسيار داغ شوند، تنها زماني به كودكان اجازه دهيد تا از مايكروويو بدون:هشدار)4
كا كه آموزش،نظارت شما، استفاده كنند آنهاي از في براي استفادة ايمن از دستگاه را به و آنان نيز از خطرات ناشي ها داده باشيد

و نامناسب از دستگاه آگاه باشند .استفادة نادرست

در كه دستگاه را در حالت تركيبي به كار انداخته زماني:هشدار)5 ايد، كودكان تنها با نظارت شما بايد از آن استفاده كنند؛ زيرا،
.ستن حالتي، دماي دستگاه بسيار بالاچني

و با دست)6 و ابزار ايمنيِ آن، به كار بيندازيد كردن يا ضربه كاري هرگز سعي نكنيد كه دستگاه را با درِ باز . زدن به تمهيدات

آن)7 و درِ آن گير كرده يا به . را به كار بيندازيدها چسبيده باشد، نبايد دستگاه اگر هر گونه چيزي بين صفحة جلويي دستگاه
نم كردن آن، از پارچه داريد؛ براي تميز را پاكيزه نگه(E)هميشه روية درونيِ در و شوينده اي ) خورندة سطوح(هايي غيرساينده دار

و درِ دستگاه جمع شوند ها يا پسمانده هرگز نگذاريد آلودگي. استفاده نماييد .هاي مواد غذايي، بين صفحة جلويي

هاآناز دستگاه استفاده نكنيد؛ تعويض هرگز، يا دوشاخهديدگي سيم برق صورت آسيبدرگرفتگي، يل احتمال خطر برقدلبه)8
و مجربّ انجام شودمركز خدمات بايد توسط يك نيز هر،مجاز يا تكنسيني ماهر  گرفتگي گونه خطر احتمالي، مانند برق تا از

.جلوگيري گردد

دو چنان)9 د خارج شود، بايد آن را خاموش كنيد يا دوشاخه را از پريز برق بكشيد؛ بگذاريد درِ دستگاه چه از دستگاه
آن(اي گونه شعله بسته باشد تا هر . خفه شود) درون

از) 10 و خطر آتش شدن بيش براي جلوگيري از گرم. مناسب براي مايكرو استفاده نماييدظروفتنها سوزي حاصل از آن، از حد
يك توصيه مي  هنگام چنينهمگير، بار مصرفِ پلاستيكي، مقوايي، يا ديگر مواد آتش شود كه به هنگام پخت غذا در ظروف

و از دستگاه دور نشويد گرم .كردن مقادير اندك غذا، بر عملكرد دستگاه نظارت كنيد

و تركب،شوك گرمايي زياد. گردان داغ شده است، هرگز آن را در آب فرو نبريد اگر صفحة) 11 گردان خوردن صفحة اعث شكستن
.خواهد شد
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را» تركيبي با مايكروويو«و» فقط مايكروويو«به هنگام پخت با عملكردهاي) 12 به(اصلاً نبايد دستگاه و صورت بدون مواد غذايي
و نبايد آن را، هنگامي) خالي ميهكه خالي است، به كار انداخت؛ زيرا اين كار باعث جرقّ از پيش گرم كرد .شود زدنِ درون دستگاه

آن ظروفپيش از استفاده از اين دستگاه، مطمئن شويد همة) 13 بخش(، مناسب براي مايكروويو باشند مورد استفاده درون
).را ببينيد» مناسب آونظروف«

مي) 14 .هاي گرمايشي درون دستگاه دست نزنيد به المنت. شود در طول استفاده، دستگاه داغ

 ناگهان شروع به جوشيدن كرده، در نتيجة ظرف،ممكن است محتويات)…آب، قهوه، شير،(كردن مايعات هنگام گرمبه) 15
و منجر به ايجاد سوختگي شوند جوشيدنِ با تأخير، سر يا براي جلوگيري از اين امر،. ريز شده بايد يك قاشق پلاستيكي ضدگرما

 ظروف، برداشتن ايندر هر حال، به هنگام. كردن، درون ظرفِ حاوي مايعات فرو ببريد اي را، پيش از آغاز به گرم يك ميلة شيشه
.بايد نهايت دقتّ را مبذول داشت

.هاي حاوي مقادير بالاي الكل يا مقادير زياد روغن را با اين دستگاه گرم نكنيد، زيرا ممكن است آتش بگيرند هرگز نوشيدني) 16

راو شيشهشير بچه محتويات شيشة) 17 به بايد، به هنگام گرم هاي مواد غذايي كودك هم بزنيد يا تكان دهيد تا دماي كردن، مرتباً
آنهم. نواخت شود محتويات آن يك تا چنين بايد محتويات سوختن دهان بچه از ها را، پيش از خوراندن به بچه، وارسي كنيد

. شودجلوگيري
كردن دستگاه، هميشه مطمئن شويد كه مقدارِ آبِ اي تجاري موجود در بازار، پيش از روشنه كننده به هنگام استفاده از استريل

. درون ظرف ريخته شده باشد،شده از سوي سازنده توصيه

و كامل دستگاه، باعث خراب) 18 از عدم تميزكاري درست و كه بين شدن سطوح، كاهش عمر مفيد رفتن ايمني دستگاه خواهد شد
.خواهد گرديد به بروز خطراتي براي كاربر منجر،در نتيجه

و فلزي استفاده نكنيد؛ اين) خورندة سطوح(هاي ساينده كننده براي تميزكاري شيشة درِ مايكروويو، از پاك) 19 كار يا كاردك تيز
و در نتيجه شكستن شيشه شود ممكن است سبب خراشيده . شدن سطح آن

و ايمني الكترومغناطيسي، آزمايشتمامي مايكروويوها بر اساس استاندا) 20 و مقررّات جاري سازگاري و مورد تأييد قرار ردها شده
. اند گرفته
از ايمني حفظبراي مي) باتري قلبي( افرادي كه داراي دستگاه تنظيم ضربان قلب آن دسته دراي شود كه فاصله هستند، توصيه

در، حفظ كنند، تا مايكروويو، روشنرا با دستگاه مايكروويوِ متر سانتي30-20 حدود حداقل  ايجاد قلب باتريِعملكرد اختلالي
و با سازندة دستگاه تنظيم ضربان قلب تماس بگيريدشُي اختلالچنيناگر متوجه؛ نكند . ديد، فوراً مايكروويو را خاموش كنيد
ش اگر دستگاه بيش) 21 ما(دواز حد معمول داغ و غيرهدر اثر استفادة طولاني مدت، بدون ترموستات ايمني، مايكروويو) دة غذايي

. شدن، دستگاه به عملكرد عادي خود ادامه خواهد داد كند؛ پس از خنك را خاموش مي
. ممكن است بسيار داغ شوند دستگاه، در هنگام عملكرد، در يا سطوح خارجي) 22
و نبايد براي اهداف ديگر مور) 23 و فقط يك دستگاه خانگي است .د استفاده قرار گيرداين فقط
و كاربرد) 24 . با اين دستگاه خودداري نماييدبيرونيهاي)كنترل ريموت( فرمان- يا دوربيروني)تايمر(ها سنج زماناز اتصّال
به) 25 و راه گونه دستگاه بايد . اندازي گردد كه ديوارة پشتي آن رو به ديوار باشد اي قرار گيرد

» بودننو« دقيقه، بوي10 از دستگاه براي نخستين بار، ممكن است دستگاه براي مدت حدوداً به هنگام استفاده: نكته
و اندكي دود توليد كند به. بدهد در اين حالت،. هاي گرمايشي است كاررفته در المنت اين به دليل وجود مواد محافظِ

.توانيد هواي اتاق را تهويه كنيد مي
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 هاي فنيّ داده
 510*320*440: ابعاد بيروني
 350*210*330: ابعاد دروني
 گرم كيلو17: وزن تقريبي

.هاي فنّي روي دستگاه مراجعه كنيد براي اطلاّعات بيشتر، به صفحة داده
و نيز مقررة ديگر 108/2004هاي، به شماره)EC(نامة اتحادية اروپا اين دستگاه با آيين ، مربوط به سازگاري الكترومغناطيسي

.، دربارة موادي كه در تماس با مواد غذايي هستند، كاملاً تطابق دارد27/10/2004 مورخ 2004/1935ه به شمارة همين اتّحادي

 توان خروجي
(توان خروجي مايكروويو بر روي صفحة مشخصات پشت دستگاه نوشته شده است توان مايكروويو.

مي كه به جدول هنگامي). را ببينيد ت ها مراجعه . تان را پيدا كنيد وان خروجي دستگاهكنيد، هميشه
. هاي آشپزي ويژة مايكروويوها مفيد است چنين، هنگام استفاده از كتاب دانستن توان خروجي هم

اين توان، بر روي علامت. ها، حداكثر توان برحسب وات نشان داده شده است در برخي از مدل
.شود كناري روي در دستگاه نيز ديده مي

هستقرار دستگاا
 حامل.قرار گرفته باشد درست در جايش دانگرةصفح جعبه، مطمئن شويد كه محور درونازدستگاه پس از درآوردن)1

د (H)گردانةصفح . را روي آن بگذاريد(G) گردانة صفحودهيرا در وسط اتاقك پخت قرار

نم)2 و .دار تميز كنيد درون آون را با يك دستمال نرم

دس)3 وو تگاه در حين حملببينيد كه كهبه نقل آسيب نديده باشد  درِ،ويژه اين

وبهآن و بسته شودي راحتبهدرستي . باز

، صافي را بر روي سطحدستگاه)4

85 حداقلة با فاصل،و پايدارهموار

از سانتي و دور از سطح متري زمين

 هنگامدسترس كودكان قرار دهيد؛ زيرا 

تواند بسيارميدستگاه درِ، عملكرد

.داغ شود

10 حداقلاي پس از گذاشتن دستگاه بر روي سطح، ببينيد كه فاصله)5

وو ديوارهآنبين سطوح بيروني مـتـري سانتي و پشتي آن، هاي كناري

).1شكل(متري در بالاي آن وجود داشته باشد سانتي30 حداقلاي فاصله

تماسي دستگاهي پشتة با ديوارهدستگاد كه سيم برق مطمئن شويچنين هم

مي زيرا خود ديوارة پشتيِ،كند پيدا نمي از دستگاه تواند به هنگام استفاده

.عملكرد گريل، بسيار داغ شود

قرار ندهيد دستگاهويژه، هيچ چيزي در بالايبه. شبكة ورودي هوا را مسدود نكنيد)6

و پشتِ در بالا،(هاي خروجي هواو مطمئن شويد كه شكاف و) دستگاهزير، هميشه باز
).2شكل(بدون گرفتگي باشند 

ورودي هوا
خروجي هوا

2شكل
خروجي هوا

ورودي هوا

خروجي هوا 2شكل

1شكل
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4شكل

و صفحة گردان را در مركز محفظة دايره)H( حامل صفحة گردان)7 اي قرار داده

)G(حامل بايد بر روي تورفتگي ويژة وسط صفحه فرو. را بر روي آن نصب نماييد

.رود
ر وسايل الكتريكي يا هرگز دستگاه را بر روي سطوح مربوط به ساي: توجه

و هم روي: براي نمونه(چنين در نزديكي منابع گرمايشي قرار ندهيد الكترونيكي
(سقف يخچال نگذاريد ).3شكل)

. آمپري بزنيد10كم اين دستگاه را تنها به پريزهايي دست)8
به)9 و پريز برق مورد گونه آون را ون اي بر روي سطح قرار دهيد كه دوشاخة سيم برق ظر كاملاً
. آساني در دسترس باشند به
كهو اتّصال دوشاخة آن به پريز برق،پيش از استفاده از اين دستگاه) 10  ولتاژ مطمئن شويد

يكدرشده ولتاژ نوشته با ساختمانشبكة برق و پريز برق سان صفحة اطلاعات دستگاه  باشد
و منزل گونه مسئوليتي در قبال نده هيچساز.خوبي باشد تان داراي اتصّال زمينيِ درست

.نكردن اين قوانين ايمني، بر عهده نخواهد داشت هاي ناشي از رعايت آسيب

د پوشش پلاستيكي شفاف چسبانده) 11  را جدا دستگاه درِرونيشده بر روي سطح
). را ببينيد4شكل( نكنيد

و غيرههاي سيستمتلويزيون، راديو،(پيشرفتههاي برقي دستگاهبيشتر) 12 از تأثير) استريويي
 در برابر امواج راديويي،هاي برقي حال برخي از دستگاه با اين. هستندامواج راديويي مصون

2تا1 حداقلاي گرفتن فاصله بنابراين، در نظر.اند محافظت نشدهها مايكروويو ناشي از آون
و مايكروويو ضروري است ميان اين دستگاه،متري . ها

 لوازم جانبي استاندارد

 پاية سيمي
و پخت پيتزاي عملكردابر :هاي فقط گريل

. كردن انواع مواد غذايي براي گريل
 صفحة گردان

مي صفحة گردان براي همة عملكرد .رود ها بكار
 تابة پخت پيتزا

.رود اين صفحه براي عملكرد پخت پيتزا بكار مي

 مناسب آونظروف
و تركيبي با مايكروويو، از در عملكردهاي فقط مايكروويو

، سراميكي،)ترجيحاً پيركس(اي انواع ظروف شيشههمة 
و سفالي توانيد استفاده كنيد؛ به اينمي) شده پخته(چيني،

ها، آرايهمانند(ها يا قطعات فلزي شرط كه داراي قسمت
از. نباشند) يا حتي طلاييهاي فلزي ها، يا پايه ها، دسته لبه

توان استفاده ظروف پلاستيكي مقاوم در برابر گرما نيز مي

.» تنهامايكروويوِ« براي پخت با عملكرد فقطكرد، ولي 
به چنان كاربردن ظرفي خاص چه هنوز ترديدي در مورد

ظرف. اي بزنيد توانيد دست به آزمايش ساده داريد، مي
حد30خالي را براي   مايكروويوِ« عملكرد(اكثر توان ثانيه با

هم. قرار دهيد ون دستگاهدر)»تنها چنان سرد اگر ظرف
بود يا فقط اندكي گرم شده بود، براي پخت در حالت 

3شكل
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مياگر خيلي داغ بود يا جرّ. مايكروويو مناسب است زد، قه
مي هاي كوتاه كردن براي گرم. مناسب نيست از مدت، توانيد

سي دستمال و بشقابنيهاي كاغذي، هاي هاي مقوايي،
و از نظر. مصرف نيز استفاده كنيد بار پلاستيكي يك  شكل

بههانداز به گونه، حتماً بايد اين ظروف راحتي اي باشند كه
براي استفاده از ظروف مستطيلي. بچرخنددستگاهدر 

 پخت محفظةكه ممكن است نتوانند درون(بزرگ 
مي)بچرخند جا، يش در آوريد تا جلوي توانيد محور را از

كه. گرفته شود(G)گردانةچرخيدن صفح فراموش نكنيد
براي گرفتن بهترين نتايج به هنگام كار با اين گونه ظروف، 

راآبايد غذا را، در طول فر و ظرف يند پخت، بارها هم بزنيد
هاي حلبي ظروف فلزي، چوبي، بازيافتي، قوطي. بر گردانيد

ا و نِيين، براي . ستفاده در مايكروويو مناسب نيستندو قلعي،
تان كاملاً براي استفادة شده به همراه دستگاه پاية فلزي ارايه

كهنفراموش. ايمن در دستگاه آزمايش شده است كنيد
مي) امواج مايكرو(ها چون ريزموج نه غذا را گرم و كنند
اي، سفالي، يا موارد مشابه حاوي آن را، ظرف شيشه

غ مي ميتوانيد اين خوريد ذاها را در بشقابي كه در آن غذا
و ترتيب، ديگر دردسر تميزكردن چند ظرف بدين نيز بپزيد

. اضافه را نداشته باشيد
مي» فقط گريل« در عملكرد دستگاهاگر از از استفاده شود،
يك هيچ مصرف پلاستيكي يا كاغذي، بار يك از ظروف
 ولي از همة توان استفاده كرد، اي نمي يا شيشهگير آتش

توان استفاده ديگر انواع ظروف، از جمله ظروف فلزي، مي
).جدول را ببينيد(نمود

 سفالي سراميكي پيركساي شيشه
پوشش

 آلومينيومي
 پلاستيكي

پوشش كاغذي
 يا مقوايي

ظروف
 فلزي

 خير بله بله خير بله بله بله بله فقط مايكروويو

 بله خير خيررخي بله بله بله خير فقط گريل

و گريل+مايكروويو
 عملكرد پيتزا

 خير خير خير خير بله بله بله خير

 زدايي نان يخ
1فهرست خودكار

 خير خير خير خير بله بله بله خير

 زميني پخت سيب
2فهرست خودكار

 خير بله بله خير بله بله بله بله

ها پخت رست
3فهرست خودكار

 خير خير خير خير بله بله بله خير

 پخت مرغ
4فهرست خودكار

 خير خير خير خير بله بله بله خير

 پخت ماهي
5فهرست خودكار

 خير خير خير خير بله بله بله خير

 پخت پاستا
6فهرست خودكار

 خير بله بله خير بله بله بله بله

.گرفتگي وجود دارد لازم براي پخت زيادي طولاني باشند، امكان آتشهاي اگر زمان•

ازنپيش  دستگاههادهايي براي استفادة درست

ها يا مايكروويوها تابشي الكترومغناطيسي هستند ريزموج
يافت) مثلاً آفتاب(صورت امواج نور كه در طبيعت به

به اين امواج از همه،دستگاهدر درون. شوند مي  درونسو
و مولكول غذا نفوذ مي و قند موجود كنند هاي آب، چربي،

ميدر آن را .دهند گرما
ميو بسيار سريع گرما تنها در خود غذا در توليد شود؛

بهحاويكه ظرف حالي و غذا  وسيلةبهطور غيرمستقيم
ازيگرما ميشده داغ غذاي حاصل اين امر مانع. شود گرم

مي از چسبيدن غذا به ظرف مي و بنابراين، شما توانيد شود

 كنيد يا در برخي از از مقدار اندكي چربي يا روغن استفاده
 يا روغني گونه چربي يند پخت، از هيچآموارد، در طي فر
.استفاده ننماييد
و مناسب براي رژيم سالم،مايكروويو با از اين رو، پخت

و در مقايسه با روش غذايي فرد دانسته مي تي، هاي سنّ شود
راتركم، آبِمواد غذاييجا در اين ميي دهند، از دست

ة خود طعم اوليوو عطرشدهشان بيشتر حفظييارزش غذا
.دارند را بيشتر نگه مي
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 مايكروويوبا پخت درست براي بنيادينقواعدي

را)هاي بعد هاي صفحه در مراجعه به جدول(هاي پخت براي تنظيم درست زمان)1 ، به ياد داشته باشيد كه وقتي مقدار مادة غذايي
پبايد دهيد، افزايش مي و بر عكسدماي زمان: نيز مهم است» انتظار«هاي رعايت زمان. خت را نيز به همان نسبت افزايش دهيد

به بايد غذا را دست،زماني است كه پس از پخت مدتانتظار  يك نخورده باقي گذاشت تا دما در سراسر مادة غذايي و طور دست
گراد، در طي مدت انتظار، افزايش خواهد يافت رجة سانتيد8تا5دماي گوشت، براي نمونه، در حدود. نواخت پخش شود يك

مي هاي زمان). درجة فارنهايت15تا9تقريباً( .نمود رعايت دستگاهتوان در درون يا در بيرون انتظار را

 آن است كه به هنگام پخت غذا، آن را بارها، كه بايد انجام دهيد يكي از كارهاي اساسي)2
ك.هم بزنيد به يك اين ميوتر دما كمك كرده نواخت ار به پخش .دهد زمان پخت را كاهش

ميهم)3 فر چنين توصيه به از اينيند پختآشود كه مادة غذايي را در طول روي
به:يدنگردابر روي آن ها، مرغ برياني(هاي بزرگهويژه براي گوشت، چه در تكّ اين كار را

. انجام دهيد)…ة مرغ، سين(هاي كوچكهو چه در تكّ)…درسته، 

فرنگي، زميني، گوجه مثل سيب، سيب(غذاهاي داراي پوست يا پوسته)4
ك را بايد در چند نقطه با چنگال سوراخ)…سوسيس، ماهي،   تا بخار نيدسوراخ

آنشدة توليد و اين غذاها نتركند آمدهها بيرون بتواند از اين سوراخ،ها درون
). را ببينيد5شكل(

مي چنان)5 زميني مثلاً سيب(كنيد چه چندين وعده از يك نوع مادة غذايي را درست
يك بچينيداي طور حلقهبهها را در يك ظرف پيركس، اين وعده)پز آب دست بپزند تا

). را ببينيد6شكل(

،آنتر باشد، زمان لازم براي پختِكم مايكروويودرونهنگام گذاشتن غذاي هر چه دما)6
مينيطولا هم. شود تر .خواهند پختتر از غذاهاي سردِ يخچالي سريع،دما با اتاق غذاهاي

.گردان قرار دهيدة هميشه براي پخت غذا، ظرف را در وسط صفح)7

آب)8 براي كاهش. امري كاملاً طبيعي است،و در نزديكي خروجي هوادستگاه در درون)كردن بخار ميعان(تشكيل قطرات
. بپوشانيدشده اي، يا تنها با يك بشقاب سروته فويل شفاف، كاغذ مومي، درپوش شيشهميعانات، مواد غذايي را با گونه اين

هم. خواهند پخت نيز، بهتر)مثل سبزيجات( آب زياد حاويِبه اين ترتيب، غذاهاي و پاكيزه نگه پوشاندن غذا داشتن چنين به تميز
ميمحفظة پخت كهه از فويل. كند نيز كمك . استفاده كنيد، در اين مورد مايكروويو هستندويژةاي شفافي

و زيرا درون تخم).7شكل( درون مايكروويو اكيداً خودداري نماييد،مرغ با پوسته از پختن تخم)9 مرغ فشار بالايي توليد شده
آب مرغ تخم. مرغ شود تواند منجر به انفجار تخم مي د هاي به رون مايكروويو گرم نكنيد؛ تخمپز داراي پوسته را هم هرگز مرغ را فقط

.توان درون مايكروويو گرم كرد صورت نيمرو يا املت، مي
و سپس درون مايكروويو قرار دهيد؛ در غير اينبندي شده تحت فشار را نيز، مواد غذايي بسته)10 صورت، بايد نخست باز كرده

شدبندي، باعث انفجار بسته فشار پديد آمده درون بسته .، حتي پس از اتمام پخت خواهد

5شكل

6شكل

7شكل
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 تنظيم ساعت
آمدگويي صال دستگاه به پريز برق، پس از اين كه براي مدتي از برق، خارج بوده است، عبارت خوشپس از نخستين بار اتّ

"DELO" مي3-2، به مدت آن ثانيه، نمايش داده و به دنبال ).--:--( خط فاصله4شود
م : راحل زير را دنبال كنيدبراي تنظيم زمان،

 هاي تنظيم زمان دكمه
(TIME ADJUST))6(و را با هم

. ثانيه فشار دهيد2به مدت حداقل 
عددهاي مربوط به ساعت به حالت(

مي چشمك  ). آيند زدن در
.

هاي براي واردكردن عدد ساعت، دكمه
(TIME ADJUST)تنظيم ساعت 

. را بزنيد)6(

. را بزنيد)8((START) آغاز دكمة
عددهاي مربوطه به دقيقه، به حالت(

مي چشمك  ). آيند زن در

هاي براي واردكردن عدد دقيقه، دكمه
)6(تنظيم ساعت 

(TIME ADJUST)را بزنيد .

را فشار)8((START)دكمة آغاز
دهيد، ساعت تنظيم شده، نمايش داده 

. شود مي

1

4

3

2

5
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فراگر قصد• . يند ذكرشده در بالا را دوباره تكرار كنيدآ داريد تنظيم زمان را تغيير دهيد،
مي• هم حتي هنگام تنظيم يك عملكرد هم  با هم، TIME ADJUST""هاي تنظيم زمان زمان دكمه توانيد با فشردن

. ثانيه، نمايش داده خواهد شد، به راحتي مشاهده نماييد2زمان جاري را كه به مدت حداقل
و مدت زمان بيشتري، به حالت فشار داده شده نگه–يا+هاي تر، دكمه هاي طولاني براي تنظيم زمان•  را جداگانه فشار داده

. داريد

 ريزي عملكرد پخت برنامه

را)4((Function)دكمة عملكرد
و) براي انتخاب عملكرد(فشار دهيد

در. عملكرد مورد نياز خود را برگزينيد
بهپ ايين صفحة نمايشگر نماد مربوط

. عملكرد برگزيدة شما، روشن خواهد شد
:عملكردهاي زير، در دسترس هستند

 عملكرد پخت انتخابي نماد عملكرد عملكرد پخت انتخابي نماد عملكرد
 فقط گريل فقط مايكروويو

 مايكروويو+ تركيبي گريل زدايي خودكار يخ

 تنظيم زمانهاي دكمه
TIME ADJUST )6(به طور را

و زمان پخت را  جداگانه فشار دهيد
هميشه براي انتخاب. تنظيم نماييد

هاي موجود زمان پخت مناسب، از جدول
در بخش چگونگي تنظيم زمان كمك 

.بگيريد
ميهم: توجه توانيد در طول چنين
باآفر و فقط يند پخت، به سادگي

هاي دكمهفشردن جداگانة يكي از
 زمان، مدت زمان پخت را تغيير تنظيم
. دهيد

فقط مايكروويو، تركيبي:ر عملكردهايد
و پيتزا+ گريل   مايكروويو

1

3

2
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براي تعيين سطح توان مايكروويو، دكمة
(POWER LEVEL)سطح توان 

آن)5( قدر فشار دهيد تا اعداد مربوط را
به سطح توان مورد نياز، در بالاي صفحة 

. زدن نمايند يشگر، آغاز به چشمكنما
هميشه براي انتخاب سطح توان مناسب،

. كمك بگيريدمربوطههاي از جدول

يخ: نكته . توان سطح توان را انتخاب كرد زدايي خودكار، نمي در عملكرد
ميآتنها با فشاردن دكمة سطح توان در طول فر . توانيد سطح توان را تغيير دهيد يند پخت هم

يند پخت، دكمة آغازآبراي آغاز فر
(START))8(شمارش. را بزنيد

فر معكوس زمان باقي يندآمانده تا پايان
پخت، بر روي نمايشگر، ظاهر خواهد 

. شد

 بار صداي5 با پخش،يند پختآپايان فر
و نمايش عبارت  بر روي(END)بيپ

را. صفحه، مشخص خواهد شد در
و غذا را خار از.ج كنيدبازكرده پس
يا)7((STOP)فشردن دكمة توقف 

فر3 يند پخت،آ دقيقه پس از پايان
ساعت جاري دوباره نمايش داده خواهد 

. شد

: توجه
ميHدر هر لحظه از فر فر يند پخت، ازآتوانيد به منظور وارسي چگونگي پخت غذا، در دستگاه را باز كنيد، ادامة يند پخت، پس

در بسته شد)8((START)ة آغاز دكمزدن، شدن . انجام خواهد
يك)7((STOP)در صورت لزوم توقف عمليات پخت، كافيست بدون نياز به گشودن در، دكمة توقف . بار بزنيد را

ميآبراي اتمام فر : توانيد مراحل زير را انجام دهيد يند پخت،
يك)7((STOP)اگر درِ آون باز است، تنها كافيست دكمة توقف .ر بزنيدبا را

و فر .ف را دوبار بزنيديند پخت در حال پيشروي است، بايد دكمة توقّآاگر در بسته است
. ساعت جاري دوباره بر روي صفحه، نمايش داده خواهد شد

مي گرم/فهرست پخت خودكار، پختن و وزن مادة غذايي موردنظرتان. كند كردن بسياري از مواد غذايي را آسان را تنها كافيست نوع
مي مواد غذايي در انواع زير دسته. انتخاب نماييد : شوند بندي

4

5
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 سريع ردنك گرم2,3

و نوشيدني اين عملكرد براي گرم . آل است ها، ايده كردن مقادير اندك غذاها
ع. دقيقه، با توان حداكثر آغاز به كار خواهد كرد2آون به مدت. را دوبار بزنيد)8((START)دكمة آغاز هماين چنين ملكرد

. هاي پخت ناتمام هم مناسب است يندآبراي اتمام فر

 قفل ايمني كودك
و بدون نظارت روشن نميهاين دستگاه مجهز به نوعي تمهيد ايمني است، كه به كودكان اجاز دهد، دستگاه را به صورت اتفاقي

.دنكن
: سازي اين تمهيد ايمني براي فعال
و به مدت)7(STOP)(دكمة توقف . داريد ثانيه نگه3را فشار داده

و نماد كردن اكنون دستگاه قابل روشن.شود بر روي صفحة نمايشگر ظاهر ميدستگاه صداي بيپ خيلي كوتاهي پخش كرده
. نيست

ف كردن قفل ايمني، دوباره دكمة توقّالبراي غيرفع(STOP))7(و به مدت . ثانيه نگه داريد3را فشار داده

 جويي در مصرف انرژي عملكرد صرفه
: براي كاهش مصرف انرژي برق دستگاه، هنگامي كه در حال انجام هيچ عملكردي نيست

به اگر هيچ دكمه از اي فشار داده نشود، نمايشگر شد10طور خودكار پس در اين حالت هم تنظيمات( دقيقه خاموش خواهد
شدبه"-"يك نماد ). ساعت به طور صحيح باقي خواهند ماند . صورت متحرك بر روي صفحة نمايش داده خواهد

مي براي دوباره روشن . را بزنيد) هر كدام(هاي دستگاه توانيد در را باز كنيد يا يكي از دكمه كردن نمايشگر،
دكمة سطح توان در انرژي،جويي كردن عملكرد صرفهالبراي غيرفع (POWER LEVEL))5(ثانيه فشار8-7را به مدت

و نگه داريد . دستگاه صداي بيپ خيلي كوتاهي پخش خواهد كرد. داده
هم: توجه از(STAND BY)كاربه چنين اگر در حالت آماده براي كاهش ميزان انرژي مصرفي، 10 در دستگاه براي مدتي بيش

شدخا) دقيقه10(طور خودكار پس از گذشت دقيقه باز بماند، چراغ دروني دستگاه، به اين عملكرد قابل(موش خواهد
كردن نيستالغيرفع .( 
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 زدايي يخ
يخ• يا ها، بسته زدة درون كيسه مواد غذايي ميظروف ويژة مايكروويوها، توان مستقيماً درون دستگاه گذاشت؛ به اين شرط را

و بست مانند بند يا حلقه(اي كه هيچ بخش يا قسمت فلزي .ندنداشته باش) هاي چفت
يخ• و ماهي، عموماً پيش از پخت نيازي به .زدايي كامل ندارند مواد غذايي معين، از جمله سبزيجات
سس غذاها يا گوشت• و نيز به هاي گوشت، چنان هاي خورشتي رو چه در فواصلِ زماني منظمّ و هم زده، بر گردانده، يا زير

يخ خيليشوند، شد بهتر .زدايي خواهند
و• يخ گوشت مي ماهي، به هنگام آن. دهند زدايي آب از دست ها را درون يك سيني يا ظرفي گود از اين رو، بهتر است

.زدايي كنيد يخ
مي• يخ شود كه وعده توصيه اين كار موجب.، از هم جدا نماييد)فريزر(زن هاي جداگانة گوشت را، پيش از گذاشتن درون

شد، به هنگام درست جويي در وقت صرفه .كردن غذا خواهد
يخ• آن هميشه زمان انتظار ميان و پخت مي. ها را رعايت نماييد زدايي غذاها از زمان انتظار به مدتي گفته شود كه بايد پيش

مي اين زمان. پخت غذا آن را كناري بگذاريد هاي مادة غذايي، دماي شود كه در آغاز پخت، تمامي بخش هاي انتظار باعث
يكسان، ثابت يك .نواختي داشته باشدو

ها نكته زمان پخت مقدار نوع
زمان
انتظار

)دقيقه(
 گوشت

32-29 كيلوگرم1)…گاو، گوساله،(ها برياني�
پس از گذشت نيمي از زمان
. پخت گوشت را برگردانيد

20 

هاي استيك، كتلت، تكه�
 گوشت

125-10 گرم200

 2010-18 گرم500 خورشت، گولاش�
 1615-14 گرم250 كرده گوشت چرخ�
10. به نكته زير جدول نگاه كنيد(*)13-11 گرم500 كرده گوشت چرخ�
1310-11 گرم200 همبرگر�
و كالباس�  1510-13 گرم300 سوسيس

 گوشت پرندگان
 3720-34 كيلوگرم5/1ن اردك، بوقلمو�

37-34 كيلوگرم5/1 مرغ درسته�

پس از گذشت نيمي از زمان،
از. را برگردانيد مرغگوشت پس

پايان زمان تنظيمي، زير آب 
يخ گرم بشوييد تا هر گونه

.مانده آب شود باقي

20 

 2110-19 گرم700 تكّه مرغ تكهّ�
 2010-18 گرم300 سينة مرغ�

يخ( سبزيجات يخ سبزيجات )زدايي ندارند زده، پيش از پخت نيازي به

 گوشت ماهي

16-14 گرم300 ماهي فيله�
پس از گذشت نيمي از زمان،

.ماهي را برگردانيد
7
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177-15 گرم400 تكّه ماهي تكّه�
207-18 گرم 500 ماهي درسته�
و شاه� 177-15 گرم 400 يگوم ميگو

 لبنيات

12-10 گرم250 كره�
از پوشش آلومينيومي يا فلزي در

.آوريد
10 

13-11 گرم250 پنير�
نياز به زمان. زدايي نشود كاملاً يخ

.انتظار دارد 
15 

 خامه�
200 
 ليتر ميلي

13-15
كرده، درون خامه را از ظرف آن خارج

.يك بشقاب بريزيد
5

 نان

3-2 گرم150 دو رول متوسط�
را مستقيماً بر روي صفحة نان

. گردان بگذاريد
3

73-6 گرم300 چهار رول متوسط�
73-6 گرم250 شده نان تكه�
73-6 گرم250 نان درسته�

 جات ميوه
و توت� فرنگي، آلو، آلبالو

 گيلاس، انگورفرنگي، زردآلو
10. بار هم بزنيد3يا142-13 گرم500

10. بار هم بزنيد3يا102-9 گرم300 تمشك�
6. بار هم بزنيد3يا82-7 گرم250 توت شاه�

يخها براي اجراي اين دستورالعمل(*) پس از گذشت نيمي از زمان. مناسب هستند3/13، بند 60705كرده مطابق با هنجار زدايي گوشت چرخ آزمون
. گردان قرار داد كرده را بايد مستقيماً بر روي صفحة تودة گوشت چرخ. تنظيمي، گوشت را بر گردانيد

 كردن گرم

از تر، سريع سانآكردن غذا در مايكرو، بسيار گرم و باتر و رايج است تر از ساير روش صرفه نظر مصرف انرژي، بسيار .هاي سنّتي
مي• را توصيه يخبه(كنيم كه مواد غذايي خيلي داغ بايد خيلي(گراد، گرم كنيد درجة سانتي70حداقل تا دماي) زده باشند ويژه اگر

به دقيقهسپس بگذاريد براي چند!). شوند ب خنك شوند؛ زيرا آنسدليل آن ها، نمي يار داغ بودن .ها را بخوريد توانيد بلافاصله
از اين كار باعث اطمينان از كشته• و و باكتري رفتن همة ميكروب بين شدن مي ها .شود هاي موجود درون غذا
يخ كردن غذاهاي پخته براي گرم• : زده، همواره موارد زير را رعايت نماييد شده يا

.اش خارج كنيد غذا را از ظرف فلزي-
ر- و طعم طبيعي يا كاغذ مومي بپوشانيد؛ بدين) فويل شفاف مناسب براي مايكروويو(ا با پوشش پلاستيكي آن ترتيب، همة عطر

مي غذا حفظ شده، دستگاه پاكيزه ميهم. ماند تر سر چنين .شده بپوشانيدتهو توانيد غذا را با بشقابي
به- به در صورت امكان، غذا را فرو هم بزنيد يا پشت دفعات هم يند گرمآ رو كنيد تا و .نواخت باقي بمانديكهم گرما،زمان كردن تسريع شود
به هاي پخت فهرست زمان- ها بايد خاطر داشته باشيد كه در شرايط ويژه، برخي از اين زمان شده را با دقّت فراوان رعايت نماييد؛
.فزايش داده شوندا

يخ• فر غذاهاي يخ گرميندآزده را بايد، پيش از آغاز مادة غذايي) كردن دماي پيش از گرم(چه دماي نخستينهر. زدايي نمود كردن،
.كردن آن بيشتر خواهد بود تر باشد، زمان لازم براي گرم كم

و نوشيدني• مي مواد غذايي و درون ظروف مقوايي يا پلاستيكي گرم كرد ها را چه زمان ولي، چنان. توان براي مدتي كوتاه
د گرم .ارد كه اين گونه ظروف، دچار تغيير شكل شوندكردن طولاني شود، امكان
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 كردن هاي گرم زمان

 توان عملكرد مقدار نوع
مدت زمان
 پخت

 ملاحظات/ها نكته

يشدن غذاهاي نرم
روية/ شكلات�

 كيك
 دقيقه5-46 گرم100

 كره�
70-50

 گرم
 تا 70,7

 ثانيه0,12

.روية كيك را يك بار هم بزنيد. در يك بشقاب بگذاريد

 گراد درجة سانتي20-30تا) گراد درجة سانتي8تا5اولية دماي(يخچالي غذاي سرد

 تا 70,12 گرم125 ماست�
. را جدا كنيدفويل فلزي ثانيه 0,17

 تا 70,35 گرم240 شير بچه شيشه�
 ثانيه 0,40

را شيشه و بلافاصله آن شير بچه را بدون پستانك گرما دهيد
از. نواخت شود تكان دهيد تا دماي محتويات آن يك پيش

هم. استفاده نيز دماي آن را چك كنيد دما با اتاق، براي شير
كم زمان گرم ري از خطر براي جلوگي. تر است كردن

به آتش طور گرفتگي، به هنگام استفاده از شير خشك، لطفاً
شده لطفاً از شير استريل. نواخت شير را هم بزنيد يك

.استفاده نماييد) استريليزه(
 گراد درجة سانتي70تا تقريباً) گراد درجة سانتي8تا5دماي اولية(شدة سردشده غذاهاي پخته

يا�  بستة لازانيا
ي توپرپاستا

6-78 گرم400
 دقيقه

 بستة گوشت�
و يا/با برنج
 سبزيجات

 گرم400
78-6

 دقيقه

 بستة ماهي�
 يا سبزيجات/و

5-77 گرم300
 دقيقه

هر بسته را گونه مادة غذايي پخته هاي تا شدة موجود در بازار بايد
هر. گراد گرم كرد درجة سانتي70 گونه ظرف فلزي غذا را از

را خارج كرده، مستقيماً درون بشقابي بريزيد كه مي خواهيد غذا
ر. در آن بخوريد ا براي نتايج بهتر، هميشه غذا روي غذا

.بپوشانيد

 بشقاب گوشت�
 يا سبزيجات/و

7-78 گرم400
 دقيقه

 بشقاب پاستا،�
 كانلوني، يا لازانيا

7-78 گرم400
 دقيقه

 بشقاب ماهي�
 يا برنج/و

6-78 گرم300
 دقيقه

هر وعده را گونه مادة غذايي پخته هاي تا شده  درجة70بايد
 درون بشقابي بريزيد كه غذا را مستقيماً. گراد گرم كرد سانتي
بي مي و آن را يا با فويلي و خواهيد غذا را در آن بخوريد رنگ

.شده بپوشانيد شفاف يا با بشقابي سروته

 گراد درجة سانتي70تا تقريباً) گراد درجة سانتي-20تا-18دماي اولية(يا پخته شود اي كه قرار است گرم زده غذاي يخ
يا�  بستة لازانيا

 پاستاي توپر
8– 710 گرم400

 دقيقه
 بستة گوشت�

و يا/با برنج
 سبزيجات

 گرم400
78–7

 دقيقه

يخ هاي هر گونه مادة غذايي پخته بسته زدة موجود در بازار شدة
تا را  را. گراد در بستة خودش گرم گرد درجة سانتي70بايد غذا
و آن را مستقيماً درونهراز گونه ظرف فلزي خارج كنيد

و زمان پخت بشقابي بريزيد كه مي خواهيد غذا را در آن بخوريد
.اي افزايش دهيد را چند دقيقه

 بستة ماهي�
يا سبزيجات/و

 شده پخته
 گرم300

77–5
 دقيقه

وبستة� يا/ ماهي
 سبزيجات خام

10– 712 گرم300
 دقيقه

اش در آورده، در ظرفي مناسب براي غذاي خام را از بسته
و سپس روي آن را بپوشانيد .مايكروويو بريزيد

 وعدة گوشت�
 يا سبزيجات/و

8– 710 گرم400
 دقيقه

هر وعده يخ گونه مادة غذايي پخته هاي را شدة تا زده 70بايد
يخ. گراد گرم كردتيدرجة سان زده را درون بشقابي بريزيد غذاي
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 وعدة پاستا،�
 كانلوني، يا لازانيا

9– 711 گرم400
 دقيقه

 وعدة ماهي�
 يا برنج/و

 گرم300

7
8–6

 دقيقه

و آن را با بشقابي سروته كه مي شده خواهيد غذا را در آن بخوريد
وارسي كنيد كه وسط غذا داغ شده. يا يك درِ پيركس بپوشانيد

.در صورت امكان، غذا را هم بزنيد. باشد

 گراد درجة سانتي70تا تقريباً) گراد درجة سانتي8تا5دماي اولية(هاي سرد نوشيدني
 يك فنجان�
 آب

180 
سي سي

2تا30/1
 دقيقه

 يك فنجان�
 شير

150 
سي سي

 1,30تا1
 دقيقه

 يك فنجان�
 قهوه

100 
سي سي

 1,30تا1
 دقيقه

 يك فنجان�
 گوشت آب

300 
سي سي

3تا2
 دقيقه

را همة نوشيدني به بايد پس از گرم ها آن كردن، ها هم زد تا دماي
آب. نواخت شود يك مي در مورد با گوشت، توصيه شود آن را

.شده بپوشانيد بشقابي سروته

هم نوشيدني سا30تا20دماي اولية(دما با اتاق هاي  گراد درجة سانتي70تا حدود) گراد نتي درجة
 يك فنجان�
 آب

سيسي180
 1,30تا1

 دقيقه
 يك فنجان�
 شير

سيسي150
ثانيه 0,30

 دقيقه1تا 
 يك فنجان�

 قهوه
سيسي100

ثانيه 0,30
 دقيقه1تا 

 يك فنجان�
 گوشت آب

سيسي300
3تا2

 دقيقه

مي همة نوشيدني كردن هم زد تا دماي آنها بايد پس از گرم ها را
و يكنواخت شود آب. يكدست مي در مورد شود گوشت، توصيه

.شده بپوشانيد آن را با بشقابي سروته

و مانند آن ها پخت برنج، پاستا
آب• كم سوپ، آش، يا آن. كم است تري براي پخت دارند؛ زيرا تبخير درون مايكروويو نسبتاً گوشت نياز به آب نم از ك، عاملي جا كه

.زداست، بايد آن را تنها در پايان پخت يا در طي زمان انتظار به مواد اضافه نمود آب
آنكم) چنين براي پاستاهم(بد نيست بدانيد كه دماي لازم براي پختن برنج درون مايكروويو• و بيش برابر با دماي لازم براي پخت

را) برنجينه(كردن ريزوتّو مزيت درست. بر روي اجاق گاز است درون مايكروويو، در واقع، در اين نهفته است كه لازم نيست برنج
 ). دو يا سه بار كافي است(طور مداوم هم بزنيد به

نوع مادة
 غذايي

زمان ميزان توان عملكرد مقدار
)دقيقه(

 ملاحظات/ نكات

 گرم 1100 لازانيا
+

براي ها براي پاستاي خام است، اين زمان725-30
 دقيقه با عملكرد8پخته، پاستاي نيم

 micro+grillتركيبي

پودينگ
 زميني سيب

.ضخامت پودينگ را خيلي زياد نگيريد25-720 گرم 600

و25-720 گرم 1500 مكاروني با پنير نخست ماكاروني را جداگانه بجوشانيد
. بپزيد
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گوشت آب
) سوپ(

. گرم3000
 برنج

تمامي مواد را درون ظرفي مناسب براي712-15
 گرم برنج، 300مايكروويو بريزيد، براي 

و حبوبات لازم است750 . گرم گوشت
) سلفون(سپس آنها را با پوششي نازك

و به مدت با15-12بپوشانيد  دقيقه
. حداكثر توان مايكروويو بپزيد

 پخت گوشت
و به ا،طور مستقيم زمان پخت، كاملاً از ها سريع كباب.و شباهت مواد درون غذا بستگي داردبودن، يك جنسندازه به تر

آن قيمه هم ها از تكه هاي گوشت خواهند پخت، چون و مي هاي كوچك و لذيذتر. شوند اندازة گوشت درست براي نرم
ر نگه و كبابستداشتن مي ها، گوشت مرغ آن2/1توانيد در آغاز پخت، ها، .دها بيافزايي فنجان آب به

نوع مادة
 غذايي

زمان ميزان توان عملكرد مقدار
)دقيقه(

 ملاحظات/ نكات

مقداري از جربي گوشت را در آن باقي60-355 گرم 1000هاستر
شدن كامل گوشت بگذاريد، تا از خشك

جلوگيري شود، از زدن ادوية بيش از حد 
. بپرهيزيد

پو80-565. گرم1200 مرغ درسته ست چندين سوراخ ايجاد كنيد تا در
چربي موجود، خارج شود، پس از گذشت 

. نيمي از زمان پخت، آن را برگردانيد
فر50-545 گرم700 هاي مرغ تكه . يند پخت، هم بزنيدآيكبار در طول

پس از گذشت نيمي از زمان پخت،35-430 گرم600ها كباب
. برگردانيد

و خورشت ها
 گولاش

هم3تا2روي ظرف را نپوشانيد،42-740 گرم1500  بار
. بزنيد

پس از گذشت نيمي از زمان پخت،12-510 گرم500 سينة مرغ
. برگردانيد

گوشت ريزريز،
 خرد شده 

27-22- تكه2

و سوسيس
 كالباس

32-28 تكه2

32-28- تكه2 همبرگرها

از پاية سيمي استفاده كنيد، آون را به
از. دقيقه از پيش گرم كنيد3مدت  پس

. از زمان پخت، برگردانيدگذشت نيمي

يخ اين دستورالعمل(*) پس از گذشت نيمي از زمان. مناسب هستند3/13، بند 60705 مطابق با هنجار،كرده زدايي گوشت چرخ ها براي اجراي آزمون
. گردان قرار داد كرده را بايد مستقيماً بر روي صفحةت چرختودة گوش. تنظيمي، گوشت را بر گردانيد
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 سبزيجاتپخت
و ارزش غذايي شوند، نسبت به پخت سبزيجاتي كه درون مايكروويو پخته مي و رايج، رنگ و بهتر حفظ هاي سنتي شان را بيشتر

آن. كنند مي و تميز كنيد پيش از پختن سبزيجات، را. ها را بشوييد .هاي يكسان خرد كنيد بايد به اندازه سبزيجات بزرگ
نياز به آب بيشتري) الياف زيادبا(سبزيجات فيبري(خوري آب اضافه نماييد قاشق چاي5 گرم سبزيجات، حدود 500براي هر
آن" فقط مايكروويو"هنگام پخت سبزيجات با عملكرد ). دارند و، هميشه بايد با يك پوشش پلاستيكي روي  ها را بپوشانيد

فر. ها را هم بزنيد حداقل، پس از گذشت نيمي از زمان پخت، آن و آن هم به مقدار اندك،آنمك را هم تنها پس از اتمام يند پخت
. به سبزيجات بيفزاييد

و بافت سبزيجات مورد زمان .نظر هم بستگي دارد هاي پخت درون جدول، كاملاً به وزن، دماي پيش از پخت، اندازه

 مقداريينوع مادة غذا
)گرم(

ميزان عملكرد
 توان

زمان
)دقيقه(

 ملاحظات/ نكات

.متري برش دهيد سانتي2هاي به تكّه9-711 500 مارچوبه�
.بهتر است از تهِ كنگر استفاده كنيد10-712 300)آرتيشو( كنگرفرنگي�
.خرد كنيد11-713 500 لوبيا سبز�
.كنيد»گلُگُل«7-79 500)اييايتالي كلمگل( بروكلي�
.طور درسته باشد بگذاريد همان9-77 500 كلم بروكسل�
.صورت نواري ببريد به9-77 500 كلم سفيد�
.صورت نواري ببريد به9-77 500 كلم بنفش�
يك يك11-79 500 هويج� و .اندازه خرد كنيد دست
.كنيد»گلگل«13-711 500 كلمگل�
.خرد كنيد30-725 1000 خاصكلمگل�
.حلقه كنيد حلقه9-77 500 كرفس�
.تكّه كنيد تكه8ّ-76 800 بادنجان�
آب. طور درسته باشد بگذاريد همان15-12- تكه2 بادنجان كبابي�

.اضافه نكنيد
 بادنجان پخته با پنير�

 پارمسان
يك79-11 1300 و آب. اندازه باشند پيازها درسته

.اضافه نكنيد
آب8-76 500 فرنگي تره� و ها، كردن برگ كشي پس از شستن

.بپوشانيد
8-76 500 قارچ�
.به چهار قطعة برابر تقسيم كنيد7-75 250 پياز�
.تكّه كنيد تكه8ّ-76 300 اسفناج�
يك يك12-710 500 نخودفرنگي� و .اندازه خرد كنيد دست
.طور درسته باشد بگذاريد همان14-712 500 رازيانه�
 800 گوجه فرنگي�

 
320-25

هم ايده .اندازه باشند آل است اگر تقريباً

. تكه كنيدتكه11-79 500 فلفل�
 عدد2 فلفل كبابي�

ربع يك
ازاز12-15- و پس پايه سيمي استفاده كرده

ت نيمي از زمان پخت، آنها را گذش
. انيدبرگرد
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و درشت باشندبهتر30-725 1400اي فلفل دلمه� . است كوتاه

و يك اندازه ببريديك10-78 500 زميني سيب� . دست
زميني رست سيب�
) تازه(

500 325-30
. بار هم بزنيد2-3

زميني رست سيب�
) زدهيخ(

600 330
. بار هم بزنيد2-3

35-730 1100 زميني گراتينه سيب�
.نكته را ببينيد(*)

. طور درسته بگذاريد همان9-77 500 كدو سبز�

3/3/12، بند 60705نامة كرده مطابق با آيين هاي پخت گوشت چرخ ها براي اجراي آزمون اين دستورالعمل (*)

بي. هستند مناسب . هاي مايكروويو بپوشانيد مناسب دستگاه)افشف(رنگ ظرف را با پوشش پلاستيكي

 ماهي
و با نتايجي عالي درست كرد ماهي را مي يا، در صورت(توانيد كمي روغن يا كره به آن بزنيدمي. توان درون مايكروويو، بسيار سريع

را. ماهي را با فويل شفاف بپوشانيد). تمايل، اصلاً چيزي به آن نزنيد و فيله بريدهبايد البته پوست ماهي به بريده كنيد هاي ماهي را
مي. دست بچينيد شكلي يك .شده، از اين دستگاه استفاده نكنيد مرغِ زده كردن ماهيِ آغشته به تخم كنيم كه براي درست توصيه

 نوع
 مقدار

)گرم(

زمان ميزان توان عملكرد
)دقيقه(

 ملاحظات/ نكات

 ماهي
.كي بپوشانيدبا پوشش پلاستي9-47 300 فيله�
.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد11-49 300هتكّه تكّ�
.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد12-410 500 درسته�
.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد9-47 250 درسته�
.با پوشش پلاستيكي بپوشانيد11-49 400 شده خرد�
.كي بپوشانيدبا پوشش پلاستي11-49 500 ميگو شاه�
.كي بپوشانيدبا پوشش پلاستي130 600 پخته نيمهماهي�

و ميوه و شيريني  كيك

مي هاي پايين ها اگر با توان كيك آن. كنند تر مايكروويو پخته شوند، بسيار بيشتر از پخت به روش سنّتي يا معمول پف باجا از  كه
را ها يا شيريني اي بر روي كيك تشكيل نخواهد شد، بهتر است سطح كيك مايكرو لاية برشته با مثلاً خامه يا شكلات تزيين ها

مي كنيد؛ به مي شان سريع شدن پزيد، بايد كاملاً بپوشانيد، زيرا چنين موادي خشك علاوه، چيزي را كه به تر از زماني اتفاق افتد كه
مي. روش معمول يا سنّتي پخته شده باشند و پوشيده نگه داري پزيد، بايد سوراخ ميوه را، اگر با پوست لازم است:دسوراخ كنيد

را زمان .رعايت نماييد) دقيقه5تا3(هاي انتظار
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و ميوه هاي پخت كيك، شيريني زمان  جات

 عملكرد مقدار/ نوع
زمان تنظيمي

)دقيقه(
و پيش ميزان توان  نهادها ملاحظات

 700)(گردويي(كيك آجيلي
)گرم

13-114
هر مي اي گونه خامه توان همراه با

.مصرف كرد

.با مربا يا مارمالاد پر كنيد154-17) گرم850(كيك ويني
مي تكه134ّ-15) گرم800(كيك آناناس ته هاي آناناس را توان در

ريز ها را ريز قالب كيك چيد يا آن
و با خمير كيك مخلوط كرد .كرده

154-17) گرم1000(كيك سيب
ها را به عنوان تزيينات روي سيب

.ك بچينيدكي

114-13) گرم750(كيك قهوه
اگر با خامه پر شود، عالي خواهد

.شد

15– 1:30 زابايونه
زن مرغ ثانيه يك بار با تخم30هر

.هم بزنيد
.ها را چهارقاچ كنيد گلابي27-3) گرم300(كمپوت گلابي
.ها را چندقاچ كنيد سيب37-4) گرم300(كمپوت سيب

167-18) گرم750(مرغ كاسترد تخم
اين رهنمودها براي اجراي آزمون

، بند 60705نامة پخت مطابق با آيين
. مناسب هستند1/3/12

) گرم475(كيك اسفنجي
اين رهنمودها براي اجراي آزمون8-67

، بند 60705نامه پخت مطابق با آيين
. مناسب هستند2/3/12

)ها در برخي از مدل(ه از عملكرد پيتزا پخت با استفاد
يخ گرم/ براي پخت در زده كردن كلية محصولات غذايي و در كل فست فود ميني ها، اسنك گروه ساندويچاي كه ها، پيتزاها، اسنك ها

و  مي... همبرگرها مي قرار . توان از اين عملكرد استفاده كرد گيرند،
و سادهبراي دريافت بهترين نتايج، اين قوان : را همواره به خاطر داشته باشيدين كلي

و كمي از پيش گرم كنيد-1 كه. هميشه پيش از آغاز عمليات پخت با تابة پيتزا، نخست آن را درون دستگاه قرار داده هنگامي
به)8( (START) برنامه تنظيم شده باشد، با زدن دكمة آغاز  . طور خودكار اين كار را انجام مي دهد آون

در پيش از استفاده از دستگاه، همواره به جدول دسته-2 و دريابيد كه مادة غذايي مورد نظر شما بندي صفحة بعد مراجعه كرده
. گيرد كدام دسته از انواع اين مواد قرار مي

ع : ملكرد مراحل زير را انجام دهيدبراي تنظيم اين
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و)2((PIZZA)دكمة پيتزا را بزنيد
از سطح پخت براي انتخاب موردنظر،

 POWER)دكمة سطح توان 
LEVEL))5(نماد. استفاده كنيد

بر روي صفحه)2(مربوط به دكمة پيتزا 
. ظاهر خواهد شد

براي تنظيم مدت زمان پخت، بايد
 TIME) گر زمان هاي تنظيم دكمه

ADJUST))6(را)بزنيد) جداگانه .
هميشه براي انتخاب مدت زمان پخت

. جدول مربوطه، كمك بگيريدمناسب، از 
با: توجه در طول مدت زمان پخت، تنها

گر زمان هاي تنظيم فشردن دكمه
(Time Adjust))6(مي توانيد مدت،

. زمان پخت را كاهش يا افزايش دهيد

و واردكردن سطح پخت، پس از انتخاب
مي(تابة پيتزا  توانيد كه در صورت تمايل

آ) آن را چرب كنيد ون قرار را درون
و. دهيد دكمة آغاز در را بسته

(START))8(به. را بزنيد دستگاه
به3صورت خودكار،   دقيقه،

كردن تابة پيتزا خواهد گرم پيش
شمارش معكوس زمان. پرداخت

كردن، بر روي مانده تا پايان گرم باقي
. شود صفحه نمايش داده مي

شدن، دستگاه صداي پس از اتمام گرم
ميبيپ كوتاهي با. كند پخش اكنون

هاي مخصوص فر، استفاده از دستكش
و  تابة پيتزا را از دستگاه بيرون بياوريد
مواد غذايي مورد نظر را روي آن قرار 

و. دهيد دوباره تابه را درون آون گذاشته
اگر. را بزنيد)8((START)دكمة آغاز 

اي فشار داده دقيقه پس از آن دكمه2تا 
شده نشود، دستگاه باز تنظيم

(Reset)و به حالت آماده به كار ريال
(Standby)مي و زمان تنظيمي در آيد

.شود بر روي صفحه، نمايش داده مي

1

4

3

2
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 صـداي بيـپ3پس از اتمام عمليات پخت،
و عبارت  بر روي نمايـشگر(END)پخش

و غذا را بيرون. شود ظاهر مي در را بازكرده
ــف  ــة توقـ ــس از زدن دكمـ ــد، پـ بياوريـ

(STOP))7(دقيقـه پـس از پايـان3يا 
ــفحه ــر روي ص ــاري، ب ــاعت ج ــت، س ،پخ

. نمايش داده خواهد شد

و احتياط را داشـته باشـيد، زيـرا هـم كردن با عملكرد پيتزا، نهايت دقّ گرم/براي درآوردن غذا، پس از اتمام عمليات پختن : توجه ت
و هم خود تابة پيتزا مي در اين حالت،المنت بالايي . وندش بسيار بسيار داغ

و  پيشنهاداتي براي دريافت بهترين نتايج از عملكرد پيتزا نكات
و پيش ميزان توان نوع مادة غذايي  نهادها ملاحظات

و به مدت1 زده پيتزاي يخ . دقيقه بپزيد10پيتزا را بر روي تابه گذاشته
و به مدت ميني1 زده ميني پيتزاي يخ يقه بپزيـد،دق6 پيتزا را بر روي تابه گذاشته

گذاريـد، زمـان پيتـزا درون دسـتگاه مـي ميني1اگر بيش از 
. پخت را افزايش دهيد

و از پيش گرم كنيد، نان پيتـزا را بـر روي تابـه1 پيتزاي تازه تابه را چرب
و مواد را روي آن بريزيد  ) البته به جز پنيـر مـازارلا(گذاشته

و دقيقـه آن را بپزيـد، سـپس پنيـر را افـ8به مـدت 5زوده
. آون بپزيددقيقة ديگر هم آن را درون

و1 نان تخت، صاف و از پيش گرم كنيد، نان را روي تابه گذاشـته تابه را چرب
و  روي آن قـرار دهيـد تـا خـوش ... مقداري زيتون، ژامبـون

. دقيقه درون آون بپزيد16سپس به مدت. تر شود طعم
 (Cordon Bleu) كـــوردن بلـــوي

 زده يخ
و به مدت آن را روي تابه2  دقيقـه بپزيـد، در طـول9گذاشته

. يند آن را بر نگردانيدآفر
و به مدت2 زدهيخ (Sofficini)سافي سيني  دقيقه بپزيد، در طول10آن را روي تابه گذاشته

.يند آن را بر نگردانيدآفر
و به مدت2 زدهيخ)فيش فينگرز(هاي ماهي تكه  دقيقه بپزيد، در طول8آن را روي تابه گذاشته

. ند آن را بر نگردانيديآفر
و (Croissant) كرواســان نپختــه

 زده يخ
و به مدت1  دقيقه بپزيد، در طول6آن را روي تابه گذاشته

. يند آن را بر نگردانيدآفر
و به مدت2 كدو سبز  دقيقه بپزيد،12آن را روي تابه گذاشته

).هه تكّصورت تكّبه(
و به مدت2 بادنجان بدون دقيقه بپزيد،12 آن را روي تابه گذاشته

) به صورت تكه تكه(. اين كه آنها را برگردانيد

5
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 هاي پخت خودكار ريزي چرخه برنامه

 AUTO)فهرست پخت خودكار دكمة
MENU))3(و عملكرد مورد را زده

عبارت مربوط. نياز خود را انتخاب كنيد
به عملكرد انتخابي، بر روي نمايشگر 

ع ظاهر مي ملكردهاي زير در شود،
: فهرست خودكار موجودند

A1 :زدايي نانيخ 
A2 :زميني سيب 
A3 :ستر
A4 :مرغ 
A5 :ماهي 
A6 :لازانيا 

عملكرد خودكار انتخابي را با زدن دكمة
. تأييد نماييد)8((START)آغاز 

مقدار مادة غذايي را با زدن دكمة پخت
 انتخاب(AUTO MENU)خودكار 

). معينهايبراي برخي از عملكرد(نيدك

مقــدار، دكمــة آغــازس از تعيــين پــ
(START))8(فر ــا ــدآرا زده تــ ينــ

ــود  ــاز ش ــت، آغ ــرد پخ ــمارش. عملك ش
مانده تا پايـان پخـت، معكوس زمان باقي 

. بر روي صفحه نمايش داده خواهد شد

1

4

3

2
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 صـداي3س از اتمـام عمليـات پخـت،پ
و عبـارت  بـر روي(END)بيپ پخـش

و. شـود نمايشگر ظاهر مي در را بـازكرده
بازشدن در، غذا را بيرون بياوريد، پس از 

يــك مــدت زمــان پخــت اضــافي ديگــر 
شود، تـا در صـورتي كـه نمايش داده مي 

غذا كاملاً نپخته است، دوبـاره درون آون 
و پخته شود . گذاشته

 دقيقـه3يـا،)7((STOP)در صورت زدن دكمة توقـف.ا بزنيدر)8((START)براي آغاز مدت زمان اضافي پخت، دكمة آغاز
. پس از پايان پخت، ساعت جاري نمايش داده خواهد شد

: توجه
ميآدر هر لحظه از فر از يند پخت، توانيد به منظور وارسي چگونگي پخت غذا، درِ دسـتگاه را بـاز كنيـد، ادامـة فراينـد پخـت، پـس

و زدن دكمة آغاز بسته شد)8((START)شدن در . انجام خواهد
يك)7((STOP)كافيست بدون نياز به گشودن در، دكمة توقفف عمليات پخت، در صورت لزوم توقّ . بار بزنيد را

ميآبراي اتمام فر : توانيد مراحل زير را انجام دهيد يند پخت،
. را يكبار بزنيد)7((STOP)ف اگر در آون باز است، تنها كافيست دكمة توقّ•
بس• فراگر در و سـاعت جـاري. را دوبـار بزنيـد)7((STOP)يند پخت در حال پيشروي است، بايد دكمـة توقـفآته است

. دوباره بر روي صفحه، نمايش داده خواهد شد
و وزن مـادة غـذايي. كنـد كـردن بـسياري از موادغـذايي را آسـان مـي گـرم/اين فهرست پخت خودكار، پختن تنهـا كافيـست نـوع

مي مواد غذايي در انواع زير دسته. نماييدموردنظرتان را انتخاب : شوند بندي

A1 :و ايده: نان زدايييخ و تازه مناسب يخ كردن نان آل براي نرم، خوشبو و فريز شده هاي .زده
و دكمة آغاز . را بزنيد)8((START) نان را مستقيماً روي صفحة گردان گذاشته، وزن را انتخاب كرده

A2 :با پوست(تي ها به روش سنّ زمينيل براي پختن سيبآ ايده: زميني سيب(.
و مستقيماً بر روي صفحة گردان بگذاريـد ها را شسته، آنها را با يك چنگال سوراخ زميني سيب و دكمـة. كرده وزن را انتخـاب كنيـد

. بزنيد) ساندويچ(توانيد براي سرو، به آنها كره يا پنيرمي. آغاز را بزنيد
A3 :ستتي آل براي پخت گوشت به روش سنّ ايده:ها ر 

وزن را انتخاب كرده، دكمة آغـاز. به همراه مقدار اندكي آب، براي حفظ رطوبت گوشتو گوشت را درون يك ظرف پيركس بگذاريد
. پس از گذشت نيمي از زمان پخت، گوشت را برگردانيد؛را بزنيد

A4 :تكه آل براي پخت مرغ به صورت درسته يا تكه ايده: مرغ 
و دكمة آغاز از. را بزنيد)8((START)مرغ را مستقيماً بر روي صفحة گردان بگذاريد، وزن را انتخاب كرده پس از گذشت نيمـي

. زمان پخت، مرغ را برگردانيد
A5 :تيآل براي پخت ماهي به صورت سنّ ايده: ماهي.

و روي صفحة گردان (START)دكمـة آغـاز. قرار دهيـد ماهي را درون يك ظرف پيركس بگذاريد، يك ليوان آب به آن بيفزاييد
و مناسب است500شدة موجود، براي حدود زمان تنظيم. را بزنيد)8( . گرم ماهي، در نظر گرفته شده

A6 :يخ500آل براي گرم كردن ايده:لازانيا . زده گرم لازانياي
و دكمة آغاز . بزنيدرا)8((START)غذا را درون يك ظرف پيركس بريزيد، آن را روي صفحة گردان قرار دهيد

5
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و  مراقبتتميزكاري

و صبر كنيد تا دوشاخة، هميشه مراقبتتميزكاري يا عمليات گونههر انجامپيش از آغاز به دستگاه را از برق بكشيد
.خودش خنك شوددستگاه 

 تميزكاري
در خود داشتن دستگاه براي نگه و بيرون محيط، در بهترين وضعيت، درون

بهآن مر را بايد و صابون يا مايع طور تب، با استفاده از يك پارچة نرم

هميشه پوشش خروجي مايكروويو.دنمايي، تميزياي خنث شوينده
ورا(C))ها ريزموج( و روغن پاشيدهتميز كرده را از روي آن شده چربي

.بزداييد

يا، سيم ظرف)خورندة سطوح(هاي سايا هرگز از شوينده شويي

بروسايل فلزي تيز سطوح به هنگام تميزكردن. استفاده نكنيدندهو

كهيبيرون و، مراقب باشيد آب يا شوينده به درون خروجي هوا

.هاي بخار واقع در بالاي دستگاه نفوذ نكند شكاف

مي هم يا)خورندة سطوح(هاي سايا كنيم كه از الكل، شوينده چنين توصيه ،

و بيرونيِ درِ كردن سطوح درون هاي آمونياكي براي تميز شوينده دستگاهي
.استفاده نكنيد

و شدن كاملِ در، هميشه درونِ براي تضمين بسته  در را تميز نگه داريد
و سطح جلويي، مواد غذاييهاي پسماندهوها آلودگينگذاريد كه  بين در

. گير كند يا جمع شوددستگاه
به مرور تا هاي ورودي هواي واقع در پشت دستگاه را مرتباً تميز كنيد روزنه

منجر به گرفتگيِو جمع نشده در اين نواحيها آلودگيگردوغبار يا زمان، 
آن(G)گردانةگاه لازم است صفحبه گاه.نشوندها اين روزنه (H)و حامل

آنرا و را درآورده كف. تميز كنيدها  هم بايد را دستگاهبه همين ترتيب،
باةصفح.تميز نماييد و حامل آن را و شوينده گردان پ(محلول آب . هاش.با

مي. بشوييد) خنثا .شويي نيز شست توان در ماشين ظرف اين قطعات را

راةصفحزماني طولاني داغ شده است، كه دستگاه براي مدت هنگامي: مهم شوك؛ زيرا در آب سرد فرو نبريد گردان

و تركمي حاصل از اين عمل، گرمايي قوي . گردان شودةخوردن صفح تواند موجب شكستن

به؛بندي شده استآب،گردانةصفح) موتور(محرك ، مراقب باشيد كه آب به زير كردنِ كف دستگاه در هنگام تميز، حالهر اما

. نفوذ نكند)H( گردانة صفححامل
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و الكترونيكي، اطلاعاتي براي اتحاديه اروپا دربارة زباله96/2009رهنمود هاي تجهيزات الكتريكي

:انكاربر

آن خورده، به اين معنا علامت سطل زبالة ضربدر هاي را همراه با زباله ست كه در پايان عمر مفيد اين دستگاه، نبايد
و كاربر عاديِ خانگي دور ها تحويل دهد؛ دورانداختن آوري اين دستگاه بايد آن را به مراكز ويژة جمع انداخت

و مضّر براي سلامت محيطجداگانة لوازم خانگي، از پيامدهاي ناخوشاي و انسان، جلوگيري ند احتمالي زيست

هم كند؛ اين مي آن كار و استفادة دوباره از مي چنين امكان بازيافت موادِ با ارزش ، فراهم و موجب ها در چرخة توليد را سازد
مي صرفه و انرژي . شود جويي در استفاده از منابع

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مراقبت
درگونه در صورت مشاهدة هر باون نقص يا عيبي از دستگاه، از. تماس بگيريددلونگي مجاز كز خدماتامريكي در هر صورت، پيش

فن خبر را ما، وارسي) هاي تكنسين(ورزان كردن :انجام دهيدخودتان هاي سادة زير

 حلّ راه/ دليل شكلم

.كند كار نميدستگاه�

نش� .ده استدر درست بسته
. درست به پريز زده نشده استة سيم برقدوشاخ�
را( برق ندارد، جريانپريز� ). كنيدوارسيفيوز اصلي ساختمان
بهگر پيچ تنظيم� .درستي تنظيم نشده است زمان

و درون تشكيل� .دستگاهميعانات در محل پخت
آب هنگامي� مي كه غذاي ةشد پزيد، خروج بخار توليد داري را

پايه(و محل پخت ون دستگاهدر، اين بخارو ميعاندستگاهدرون
.كاملاً عادي است) گردانةو صفح

مي جرقهدستگاهدرون� .شود هايي زده

و تركيبي،به� هنگام استفاده از عملكردهاي فقط مايكروويو
ددستگاه  آن گذاشته رون را روشن نكنيد؛ مگر آن كه غذا را قبلاً
.باشيد
و كيسهبه� و هنگام پخت با مايكروويو، از ظروف فلزي ها

.هاي داراي قطعه يا قطعات فلزي استفاده نكنيد بسته

.شود نمي يا پخته داغبخو غذا�
را انتخاب كنيد يا براي مادة غذايي ميزان توان مناسب�

.زمان پخت را افزايش دهيد مدت
از� يخرا پخت، غذا آغاز پيش .ايد نكرده زدايي خوب

مي� . را انتخاب كنيدتري كوتاهروش درست پخت يا زمان پخت�.سوزد غذا

يك� يك غذا و .پزد دست نمي نواخت

را� طي،غذا به ياد داشته باشيد. هم بزنيدبه،پختيندآفر در
يا كه به قطعات كوچك هنگاميكه مواد غذايي،  تري تقسيم

.واهند پختخبهتر خيلي داده شوند، برش
كه.ف شده استگردان متوقّةصفح� دريدرستبه حاملببينيد

.جايش قرار گرفته باشد

همدر صورت سوختن:توجه براي تعويض لامپ، با مركز خدمات مجاز دلونگي. استفاده كنيددستگاهاز توانيدميچنان چراغ،
.تماس بگيريد






