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F28533سرخ‌کن

پیش از استفاده از دستگاه، تمامی دستورالعمل‌ها را به دقت بخوانید. این کار سبب کارایی 
بهتر و ایمنی بیشتر خواهد شد.

       توصیف اجزا 
----------------------------------------------

)تصاویر صفحه ی3 را ببینید(

A . دستگیره ی سبد
B . دکمه‌ی کشویی دستگیره

C . درپوش
D . پنجره‌ی نظارت

E . پوشش فیلتر
F . سبد

G . قلاب پوشش فیلتر
H . محفظه‌ی نگه‌داری سیم برق

I . دستگیره برای بلند‌کردن دستگاه
J . پایه

K . تایمر دقیقه‌ای)تنها در برخی از مدل ها(
L . دکمه ی تایمردقیقه ای )تنها در برخی از مدل ها(

M . چراغ نشانگر
N . ترموستات

O . دکمه ی بازکردن
P . ظرف جداشدنی

Q . دستگیره‌های ویژه یِ بلند کردن ظرف





پیش از استفاده، مطمئن شوید که ولتاژ منبع برق با ولتاژ نشان داده شده در صفحه‌ی مشخصات  	•
دستگاه یکی باشد.

پری��ز برق دارای اتصال زمینی)ارِت( و حداقل جریانِ 10 آمپر باش��د.) اگر دوش��اخه با پریز  	•
هماهنگی ندارد؛ از یک تعمیرکار ماهر بخواهید پریز را برایتان تعویض کند(.

دستگاه را در نزدیکیِ منابع گرمایشی قرار ندهید. 	•
اگر س��یم برق آس��یب دیده است، برای پرهیز از خطر، باید توسط مرکز مجاز خدمات پس از  	•

فروش دلونگی تعویض شود. 
دس��تگاه در هن��گام اس��تفاده بس��یار داغ اس��ت. آن را دور از دس��ترس کودکان ق��رار دهید. 	•

هنگامی که روغن داغ است، سرخ‌کن را حرکت ندهید؛ خطر سوختگیِ جدّی وجود دارد. 	•
تنها زمانی س��رخ‌کن را روش��ن کنید که آن را از روغن یا چربی پرُ کرده باش��ید. اگر دستگاه  	•
بدون روغن گرم شود، تمهید ایمنی گرمایشی فعال می‌شود و دستگاه را از کار می‌اندازد. در این 

شرایط باید با مرکز خدمات پس از فروش دلونگی تماس بگیرید.
اگر از دستگاه، روغن چکه می‌کند، با مرکز خدمات پس از فروش دلونگی تماس بگیرید.  	•

سبد به‌طور اتوماتیک در خارِ مرکزیِ جوش‌آور ظرف، جا می‌رود. بنابراین برای جا انداختن  	•
آن، سبد را با دست نچرخانید؛ این کار باعث شکستن آن می‌شود. 

قبل از اس��تفاده از سرخ‌کن برای نخس��تین بار، ظرف، سبد و درپوش) با برداشتن فیلتر ( را با  	•
دقت با آب داغ و مایع ظرفشویی بشویید. سپس کاملًا خشک کنید. آب باقی‌مانده در ته ظرف 

را خشک کنید. این امر از پاشیدن ذره‌های داغ روغن در هنگام استفاده، جلوگیری می‌کند.
•	 نگذاری��د افرادی )ش��امل کودکان( ک��ه توانائی‌های محدود ذهنی یا جس��می دارند؛ یا افراد 
کم‌تجربه از این دس��تگاه استفاده کنند. مگر آنکه از نزدیک بر کار آنان نظارت شود و فردی که 
مس��ئول ایمنیِ آنها را برعهده دارد، روش اس��تفاده را به آنان بیاموزد. مراقب باش��ید و نگذارید 

کودکان با دستگاه بازی کنند.
•	 تا زمانی که روغن درون گریل داغ است، دستگاه  را جابجا نکنید.

•	 ب��رای جابجا کردن دس��تگاه، از دس��تگیره‌های مخصوص بلندکردن اس��تفاده کنید)I(. هرگز 
دس��تگاه را با دسته‌ی سبد بلند نکنید(. ببینید روغن به اندازه‌ی کافی خنک شده باشد)حدود 

2 ساعت صبر کنید(. 
برای نخس��تین بار که از سرخ‌کن استفاده می‌کنید، دستگاه بوی تازگی می‌دهد. این امر طبیعی  	•

است. هوای اتاق را تهویه کنید.

       توصیه های ایمنی
----------------------------------------------



نگذارید سیم برق از جایی که دستگاه قرار دارد،آویزان شود زیرا ممکن است پای کودکان آن  	•
را بکشد یا پایِ کاربر به آن گیر کند.

هنگام بازکردن درب دستگاه  بسیار مراقب باشید تا با بخار داغ و پاشیدن روغن نسوزید. 	•
هرگز از روغن‌های خانگی یا اسیدی استفاده نکنید. 	•

دستگاه را نباید با تایمرجداگانه یا سیستم کنترل از راه دور به کار انداخت.  	•
این دس��تگاه با رهنمودهای اتحادیه‌ی اروپا در زمینه‌های زیر س��ازگار اس��ت: این دستگاه با  	•
رهنم��ود ش��ماره EC/2004/208 اتحادیه اروپا مربوط به س��ازگاری الکترومغناطیس��ی و 
مق��ررات مرب��وط به موادی که با موادغذایی در تماس‌اند؛ به ش��ماره 2004/1935 به تاریخ 

27/10/2004 سازگار است. 

پرُ کردن دستگاه با روغن یا چربی
س��بد )F( را تا جای ممکن بالا بیاورید ؛ برای این کار دس��تگیره‌ی س��بد)A( را به طرف بالا 

بکشید)شکل1(. در هنگام بالا و پایین بردن سبد، درپوش باید بسته باشد.
دکمه ی)O( را بزنید تا درپوش)C( باز شود)شکل2( 	•

سبد را به سمت بالا بکشید تا جدا شود.)شکل3( 	•
1/2لیتر روغن )یا یک کیلوگرم چربی( در ظرف بریزید. 	•

هشدار: سطح روغن همیشه باید بین نشانگرهای Maximum  و Minimum  باشد.
تا زمانی که س��طح روغن زیر نش��انگر Min است از سرخ‌کن اس��تفاده نکنید؛ زیرا ممکن 
اس��ت محافظ ایمنی گرمایش��ی به کار بیفتد؛ در این صورت باید با مرکز خدمات دلونگی 

تماس بگیرید.  
با اس��تفاده از روغن بادام زمینی، بهترین نتایج به دس��ت می‌آید. روغن‌های مختلف را با همدیگر 
مخلوط نکنید.  اگر از تکه‌های چربی جامد استفاده می‌کنید، آنها را به قطعات کوچک‌تر برش دهید تا 
در دقایق آغازین عملکردِ سرخ‌کن، بدون پوشش کافیِ روغن، دمایِ دستگاه بالا نرود. دمای دستگاه 
باید بر روی 150 درجه ی سانتی‌گراد تنظیم شود تا چربی کاملًا آب شود؛ پس از آب شدن چربی، 

دمای دلخواه را تنظیم کنید.

       دستورالعمل‌های استفاده
----------------------------------------------



آغاز سرخ‌کردن
1. مقداری مناسب از موادغذایی را که می‌خواهید سرخ کنید )نهایتاً 1 کیلوگرم سیب‌زمینی تازه( 

را در سبد بریزید.
برای اینکه عمل س��رخ‌کردن یکدست انجام شود، بهتر است موادغذایی را بیشتر در حاشیه‌های 

سبد بریزید، بگذارید مرکز سبد خلوت‌تر باشد.
2. سبد را در جوش‌آور ظرف، در موقعیت بالا آمده، قرار دهید )شکل3( و درپوش را به آرامی 
به سمت پایین فشار دهید تا با صدای کلیک‌مانندی جا بیافتد. قبل از پایین آوردن سبد، درپوش 

را ببندید تا از پاشیدنِ روغن داغ جلوگیری کنید.
3. دوش��اخه را به برق بزنید و تنظیم‌گر ترموس��تات)N( را بر روی دمای موردنظر قرار دهید 

)شکل4(. وقتی که دستگاه به دمای مورد نظر برسد چراغ نشانگر)M( خاموش می‌شود.
4. همین که چراغ نشانگر خاموش شد، سبد را در داخل روغن فرو برید. پس از کشیدن دکمه‌ی 

کشویی دستگیره به سمت عقب، دستگیره )B( را به آرامی پایین بیاورید.
بع��د از این مرحله، خ��روج مقدار قابل توجهی بخار داغ، از پوش��ش فیلتر)E(، امری طبیعی  	•

است.
در آغ��از پخت، پس از اینک��ه موادغذایی در روغن فرو رفتند؛ مقداری بخار، دیواره‌ی داخلی  	•

دریچه‌ی نظارت)D( را می‌گیرد؛ ولی به تدریج پاک می‌شود.
هنگامی که دس��تگاه در حال کار است، جمع شدن قطره‌های بخار بر روی دسته‌ی سبد امری  	•

طبیعی است.





آغاز سرخ‌کردن در مدل‌هایی با دقیقه‌شمار الکترونیکی
دکمه ی دقیقه‌ش��مار)L( را بزنید و زمان پخت را تنظیم کنید. نمایش��گر)K( دقیقه‌های تنظیم  	.1

شده را نشان می‌دهد.
دقیقه‌ها بلافاصله ش��روع به چشمک زدن می‌کنند. این نش��ان می‌دهد که پخت، شروع شده  	.2

است. دقیقه‌ی آخر به صورت ثانیه‌ای نشان داده می‌شود.
اگر خطایی صورت گرفت؛ این دکمه را 2 ثانیه پایین نگه‌دارید سپس زمان جدید پخت را تنظیم  	.3

کنید. نمایشگر دوباره تنظیم می‌شود و این روند را از مرحله ی 1 به بعد، می‌توان تکرار کرد. 
تایم��ر دقیقه ای، پایان پخت را ب��ا دو علامت صوتی به فاصله ی20ِ ثانیه، اعلام می‌کند. برای  	.4

خاموش کردن علامت صوتی، دکمه ی دقیقه شمار)L( را بزنید.
نکته‌ی مهم: این تایمر، دستگاه را خاموش نمی‌کند.



تعویضِ باتری تایمردقیقه ای )شکل5(
 .)A5 تایمر دقیقه ای را از سمت پایین فشار دهید تا از جایش بیرون بیاید.)شکل 	•

پوشش پشت باتری را در خلاف جهت عقربه های ساعت بچرخانید )شکلB5( تا آزاد شود. 	•
.)L1131( باتری دیگری از همان نوع را جایگزین کنید 	•

هنگام تعویض یا دور انداختنِ دستگاه، باتری را باید خارج کنید و بر اساس مقررات جاری آن 
را دور بیندازید. زیرا برا ی محیط زیست خطرناک است.

پس از سرخ‌کردن
پس از اینکه زمان پخت به پایان رس��ید، س��بد را بلند کنید و ببینید رنگ غذا به اندازه‌ی کافی 
طلایی شده است یا خیر. در مدل‌هایی با دریچه‌ی نظارت، بدون باز کردن درب از طریق دریچه 

می‌توانید وضعیت غذا را بررسی کنید. 
اگر پخت به پایان رس��یده است، دستگاه را خاموش کنید. برای این‌ کار، تنظیم‌گر ترموستات را 

بچرخانید تا بر روی موقعیت )O( قرار گیرد و صدای کلیک مانند شنیده شود. 
روغن اضافی را بگیرید؛ برای این کار سبد را برای مدتی در موقعیت بالاییِ سرخ‌کن قرار دهید.

تصفیه ی روغن یا چربی
بهتر است پس از هربار سرخ‌کردن مواد، این فرایند را انجام دهید. مخصوصاً پس از آغشته‌شدن 
با آرد، نان و غذا، اگر ذرات مواد غذایی در روغن بمانند؛ می س��وزند و این امر باعث می‌ش��ود 

روغن و چربی سریع‌تر فاسد شود.  
ببینید روغن به اندازه ی کافی خنک شده باشد)حدود 2 ساعت منتظر بمانید.(

درپوش را بردارید)شکل6( و ظرفِ جداشدنی)P( را با دسته‌اش بگیرید و جدا کنید)شکل7(.  	.1
ظرف را خالی کنید)شکل8(.

رس��وبات موجود در ظرف را به وس��یله‌ی یک اس��فنج ی��ا کاغذ جاذب پ��اک کنید. ظرف  	.2
جداشدنی )P( را به جایش برگردانید. 

س��بد را در موقعیت بالایی قرار دهید و فیلتر را در زیر قرار دهید)ش��کل9(.  این فبلترها را  	.3
می‌توانید از فروشنده یا مرکز خدمات پس از فروش دلونگی تهیه کنید.



برای جلوگیری از سرریز شدنِ فیلتر، روغن یا چربی را به آرامی در سرخ‌کن بریزید)شکل10(. 	.4
نکته ی مهم: پس از تصفیه‌ی روغن، می‌توانید آن را در سرخ‌کن نگه دارید. اما اگر برای مدتی 
از سرخ‌کن استفاده نمی‌کنید، برای جلوگیری از فاسد شدن روغن، آن را در یک ظرف در بسته 
نگه دارید. روغنی را که برای سرخ کردن ماهی استفاده کرده اید، جدا از روغن‌های سرخ شده 

ی دیگر نگهداری کنید.  
اگر از چربی استفاده می‌کنید، نگذارید بیش از حد معمول سرد شود، زیرا منجمد می‌شود.

نگهداریِ فیلتر ضدبو
فیلتر جداش��دنی:  با گذش��ت زمان، فیلتر ضدبو داخل درپوش کارایی‌اش را از دست می دهد. 
بنابراین بهتر اس��ت پس از هر 15-10 بار س��رخ‌کردن، آن را تعویض کنید. برای تعویض فیلتر،  

شبکه‌یِ پلاستیکی آن را بیرون آورید)شکل11و 12(.
تمیزکاری

قبل از تمیزکاری، دوشاخه را از برق بکشید.
هیچگاه دستگاه را در آب فرو نبرید و آن را زیر شیر آب نگیرید. نفوذ آب به داخلِ دستگاه، 
ممکن اس��ت سبب برق‌گرفتگی شود. بررس��ی کنید که روغن به اندازه‌ی کافی خنک شده 
باشد )حدود 2 ساعت منتظر بمانید(، سپس روغن یا چربی باقی‌مانده را به روش ذکر شده در 

قسمت »تصفیه ی چربی یا روغن« تخلیه کنید. 
درپوش را با توجه به شکل13 جدا کنید. 

درپوش جداشدنی است؛ برای برداشتن آن، به روش زیر عمل کنید: درپوش را به سمت عقب 
بکشید)فلش 1 را در شکل13 ببینید( و هم زمان آن را بالا بکشید)فلش 2 را در شکل13 ببینید(. 

قبل از فروبردن درپوش در آب، فیلتر را جدا کنید.
برای تمیز کردن ظرف )P( به روش زیر عمل کنید:

آن را از جایش بیرون آورید، با آب داغ و مایع ظرفشویی یا در ماشین ظرفشویی آن را بشویید؛  	•
از یک پارچه‌ی نرم و شوینده‌ای خنثی استفاده کنید؛ هرگز از اشیاء و شوینده‌های سایا)خورنده 

یِ سطوح( استفاده نکنید.
آن را کاملًا بش��ویید و خش��ک کنید. اگر ظرف را در ماشین ظرفش��ویی می‌گذارید، اطمینان  	•

حاصل کنید که پوشش نچسب آن آسیب نمی‌بیند.



نکنید)ش��کل14(.  تخلی��ه  آن  وارون��ه ک��ردنِ  و  ب��ا ضرب��ه زدن  را  هرگ��ز س��رخ‌کن 
س��بد را به طور منظم تمیز کنید و پس��ماندهایِ تشکیل شده بر روی حلقه‌یِ هدایتگرِ چرخ را  	•

بزدایید. 
بعد از برداشتن ظرف جداشدنی)P(، سطح داخلیِ محل استقرار ظرف و بدنه‌ی سرخ‌کن را با  	•
استفاده از یک دستمال نرم و مرطوب تمیز کنید؛ تا کثیفی‌ها و قطراتِ روغن و میعان شکل گرفته 

پاک شوند.
عایقِ درپوش را تمیز و خش��ک کنید تا هنگامی که دس��تگاه در حال استفاده نیست، این عایق  	•
به درپوش نچسبد. اگر چسبید، برای باز کردنِ درپوش، آن را با یک دست بلند کنید و با دست 

دیگر دکمه‌ی باز کردن)Open( را نگه دارید.

رهنمودهایِ پخت 
ماندگاری روغن یا چربی چقدر است؟  

سطح روغن یا چربی هرگز نباید پایین‌تر از درجه ی minimum باشد. هرچند وقت یکبار 
لازم اس��ت که روغن را کاملًا تعویض کنید  مدت زمان دوام روغن یا چربی بسته به ماده‌ای 

است که در آن سرخ می‌شود. 
برای مثال، س��وخاری کردن)آغشته‌کردن مواد به آرد( بیش��تر از سرخ کردن معمولی، روغن را 

کثیف می‌کند.
همانگونه که در مورد تمامی س��رخ‌کن‌ها صادق اس��ت؛ حرارت دادن روغن به دفعات، باعث 
می‌شود روغن فاسد شود. بنابراین حتی در صورت استفاده و تصفیه‌ی صحیح، بهتر است روغن 

را در فواصل زمانی نزدیک کاملًا عوض کنید.
این دس��تگاهِ سرخ‌کن به خاطر سبد چرخشی‌اش، به روغن کمی نیاز دارد؛ در نتیجه، شما فقط 

نصف روغنی را که سایر دستگاه‌های سرخ‌کن استفاده می‌کند را مصرف می‌کنید. 

روش درستِ سرخ کردن  
در دس��تورهای تهیه‌ی غذاها، دمایِ توصیه ش��ده را رعایت کنید. اگر دما بیش از حد معمول  	•
پایین باشد، موادغذایی سرخ شده، روغن را جذب می‌کنند. اگر دما بیش از حد معمول بالا باشد، 

روی مواد به سرعت برشته می‌‌شود، درحالی که داخل آنها خام است. 



موادغذایی را تنها زمانی در س��رخ‌کن فروبرید، که روغن به دمای مناسب رسیده باشد؛  	•
یعنی هنگامی که چراغ هشدار خاموش شد.

س��بد را خیلی پر نکنید. این کار باعث می‌ش��ود دم��ای روغن ناگهان پایی��ن بیاید، در نتیجه  	•
موادغذایی بیش از حد معمول چرب می‌شوند و به طور یکدست سرخ نمی‌شوند. 

هنگام س��رخ‌کردن مقادیر کم موادغذایی، دمای روغن را کمتر از دمای نشان داده شده، تنظیم  	•
کنید؛ این امر از داغ‌شدن شدید روغن جلوگیری می‌کند.  

بررس��ی‌کنید که برش‌های موادغذایی نازک و یکدس��ت باشند. موادی که بیش از حد معمول  	•
ضخیم هستند؛ علیرغم ظاهر خوبی که دارند، درست مغز پخت نمی‌شوند. درحالیکه موادغذایی 

با ضخامت یکدست، همزمان به طور ایده‌آل می‌پزند.
موادغذای��ی را پی��ش از فروبردن در روغن یا چربی به طور کامل خش��ک کنید؛ زیرا مواد  	•
غذایی مرطوب، پس از پخت خیس می‌ش��وند)به ویژه س��یب زمینی(. بهتر اس��ت مواد حاوی 
مقادیر بالای آب)مثل ماهی، گوشت و سبزیجات( را سوخاری)/اغشته به آرد( کنید؛ دقت کنید 

مقدار اضافی آرد یا نان را قبل از فروبردن مواد غذایی در روغن جدا کنید.



       سرخ کردن غذاهای غیر منجمد
----------------------------------------------

فرام��وش نکنی��د که زمانها و دماهای پخت، تقریبی هس��تند وبا توجه به مق��دار غذا و ذائقه‌ی 
شخصی می‌توانند تغییر کنند.

سرخ‌کردن غذاهای منجمد 
دمای مواد‌غذایی منجمد بس��یار پایین اس��ت. درنتیجه دمای روغن یا چربی را به شدت پایین  	•

می‌آورند. برای دستیابی به نتیجه‌ی مطلوب، مقادیر ارائه شده در جدول زیر را رعایت کنید.
موادغذایی منجمد، اغلب با بلورهای یخ پوشیده شده‌اند که حتماً قبل از پخت باید سبد  	•
را تکان دهید تا بلورها جدا شوند. سپس به آرامی آن را در روغن فرو ببرید تا روغن دوباره 

نجوشد.



زمانهای پخت تقریبی هستند؛ با توجه به دمای ماده ی غذایی پیش از سرخ شدن و دمای توصیه 
شده توسط سازنده ی‌ غذای منجمد، این زمانها متغیرهستند.

هشدار: قبل از فرو بردن سبد، ببینید درپوش به طور محکم بسته باشد.
)*( این مقدار برای سرخ کردن ایده‌ال توصیه شده است. به طور طبیعی می‌توانید مقدار سیب 
زمینیِ منجمد بیشتری را سرخ کنید، اما فراموش نکنید که به دلیل اینکه دمای روغن در هنگام 

فروبردن سیب زمینی‌ها کاهش ناگهانی پیدا می‌کند؛ در پایان، سیب زمینی‌ها چربتر می‌شوند.

       رفع عیب و نقص دستگاه
----------------------------------------------

سیب‌زمینی



اطلاعات مهم برای دور انداختن درستِ دستگاه مطابق با رهنمود 2002/96 اتحادیه یِ اروپا
در پایان عمر مفید دستگاه، آن را نباید مانند زباله‌های شهری دور انداخت. آن را باید 

به مراکز محلیِ تفکیک زباله یا فروش��نده‌ای که این خدمات را ارائه می‌دهد، تحویل  
داد. دور انداخت��ن جداگانه‌یِ ل��وازم خانگی، از پیامده��ای ِ احتمالیِ زیان‌آور برای 
محیط زیس��ت و سلامت انس��ان که ناشی از دور انداختن نامناسب است، پیشگیری 
می‌کن��د و امکان بازیافت مواد اصلی را فراهم می‌س��ازد و بدینوس��یله صرفه‌جویی 
چشمگیری در انرژی و منابع صورت می‌گیرد. برای یادآوری لزوم دورانداختن لوازم خانگی به صورت 

جداگانه، علامت سطل زباله‌یِ ضربدر خورده‌ای بر روی دستگاه درج شده است.






