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هاي   دستورالعملپيش از نصب و استفاده از دستگاه،

اين تنها راه . دقت بخوانيد اين دفترچة راهنما را به
براي تضمين بهترين نتايج و حداكثر ايمني 

  .كننده است مصرف
  
  وصيف دستگاهت

A.  پيچ ترموستات براي تنظيم دما  
B.  قرمز(چراغ نشانگر روشن بودن دستگاه ( 
C.  سبز(چراغ دماي روغن ( 
D. كليد ايمني -ريز 
E. نشانگر حداكثر ميزان مادة غذايي 
F.  سطوح حداقل و حداكثر روغن 
G. دارندة سبد  نگه 
H. در صورت ارايه (تايمر( 
I. در صورت ارايه (دكمة تايمر( 
J. در صورت ارايه(ن پوشش شير تخليه روغ( 
K.  در صورت ارايه(شير تخليه روغن( 
L.  بدنه 

M. ها  دستگيره 
N.  شيار براي جا انداختن واحد كنترل 
O.  پوشش با دستگيره 
P.  در صورت ارايه(پنجرة نظارت( 
Q.  در صورت ارايه(صافي ( 
R. داشدني كاسة ج 
S.  سبد داراي دستگيرة تاشدني 
T.  المنت گرمايشي الكتريكي 
U.  واحد كنترل 
V. محفظة سيم برق  

Z .باز تنظيم تمهيد ايمني حرارتي  
  

  هاي مهم توصيه
كردن غذا در منزل طراحي  اين دستگاه براي سرخ 

 ديگر استفاده ينبايد از آن براي كارهاي. شده است
  .نمود و هرگز نبايد آن را دستكاري كرد يا تغيير داد

  
  
  

  
  

 از جايي ،به عنوان مثال(اگر دستگاه صدمه ديده است  
با مركز خدمات تماس . آن را روشن نكنيد) تافتاده اس
  .بگيريد

پيش از استفاده از دستگاه، چك كنيد كه ولتاژ برق  
شده در صفحة مشخصات  داده منزل شما با ولتاژ نشان

  .دستگاه مطابقت داشته باشد
 آمپري و با 10كم  دستگاه را فقط به پريزي دست 

  . صحيح وصل كنيدشدگي ارت
كننده تعويض  تگاه را نبايد خود مصرفسيم برق اين دس 

  .اي نياز است  زيرا براي اين كار به ابزارهاي ويژه؛كند
اگر سيم آسيب ديد، فقط با مركز مجاز خدمات تماس  

  .بگيريد
. هرگز دوشاخه را با كشيدن سيم برق از پريز در نياوريد 

  .هميشه خود دوشاخه را بكشيد
تگاه، منابع هاي داغ دس سيم برق را از قسمت 

  .هاي تيز دور نگه داريد  و لبه،گرمايي
  .دستگاه را در نزديكي منابع گرمايي يا آب قرار ندهيد 

. شود هاي جدي مي كن باعث سوختگي افتادن سرخ 
مواظب باشيد سيم برق آويزان نباشد تا كودكان به آن 

  .از سيم رابط استفاده نكنيد. دندسترسي نداشته باش
ها استفاده  نگام كار داغ است، فقط از دستهه دستگاه به 

  .كنيد
  .دستگاه را در دسترس كودكان قرار ندهيد

جا نكنيد؛  كن را جابه زماني كه روغن داغ است، سرخ 
هميشه دستگاه را پس از . شود چون باعث سوختگي مي

  .جا كنيد ها جابه شدن و با گرفتن دسته  خنك
. روغن روشن شودكن فقط بايد پس از پرشدن از  سرخ 

اگر خالي گرم شود، تمهيد ايمني گرمايي فعال شده، 
  .كند كار آن را متوقف مي

سطح روغن هميشه بايد بين سطوح حداقل و حداكثري  
  .كه در ظرف جداشدني مشخص شده است، باشد

هاي  دهد المنت ميكروسوييچ تنها زماني اجازه مي 
جايش گرمايي كار كنند كه قسمت كنترل درست سر 

  .قرار گرفته باشد
به هنگام تميزكردن دستگاه يا زماني كه از آن استفاده  

  .كنيد، دوشاخه را از برق بكشيد نمي

 PERSIAN                            فارسي 
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هرگز قسمت كنترل، سيم، و دوشاخه را در آب يا مايع  
  .ديگري فرو  نبريد

ها و افراد معلول اجازه ندهيد تا بدون نظارت  به بچه 
  .شما از دستگاه استفاده كنند

بر كار كودكان بايد نظارت داشته باشيد تا مطمئن  
  .كنند شويد كه با دستگاه بازي نمي

اگر آتش گرفت، فوراً . اشتعال است چربي يا روغن قابل 
هرگز، براي . دوشاخة دستگاه را از پريز بكشيد

  .كردن آتش، از آب استفاده نكنيد خاموش
پس هميشه صبر كنيد تا روغن داخل ظرف سرد شود، س

  .ظرف را در آوريد
  .ها را نزد خود نگه داريد اين دستورالعمل 
  

  تمهيد ايمني گرمايي
اين دستگاه مجهز به يك تمهيد ايمني گرمايي است كه 

شدن دستگاه  چنانچه دستگاه درست كار نكند، از گرم
وقتي دستگاه خنك شد، با يك . كند جلوگيري مي

كنندة دندان يا چيزي مشابه آن، دكمة صفر خلال
)RESET ( اين تمهيد)Z( را فشار دهيد ) را 1شكل 

اگر دستگاه دوباره كار نكرد، با مركز مجاز خدمات ). ببينيد
  .تماس بگيريد

  
   استفادههاي دستورالعمل

، »سبد «،كن براي نخستين بار پيش از استفاده از سرخ
ظرف جداشدني، و درپوش را كاملاً با آب گرم و مايع 

 و المنت ، كنترل، سيم برقواحد. شويي بشوييد ظرف
كنترل كنيد . داري تميز كرد توان با پارچة نم گرمايي را مي

كه آب داخل قسمت كنترل نرفته و زير ظرف جداشدني 
. ها را خشك كنيد با دقت، تمام قسمت. آب نمانده باشد
كن محكم   كنترل كاملاً به بدنة سرخواحدچك كنيد كه 

 )(N درست روي بدنه )U(  كنترلواحداگر . شده باشد
دهد دستگاه   اجازه نمي)D( كليد-ريزقرار نگرفته باشد، 

  .كار كند
  .كن آمادة استفاده است اكنون سرخ

  

  پركردن از روغن يا چربي
شكل (دستة تاشو را بچرخانيد تا سر جايش گير كند  

 را با كشيدن آن به سمت بالا )S(سبد ). 2، موقعيت 2
  .در آوريد

 )R( كاسهكنيد، آن را داخل  روغن استفاده مياگر از  
  ). را ببينيد4شكل (بريزيد تا به خط حداكثر برسد 

هرگز از اين مقدار بيشتر روغن نريزيد، چون روغن  
ميزان روغن هميشه بايد بين حداقل و . شود سرريز مي
 براي نتيجة بهتر، از روغن . باشد)D(حداكثر 

  .اده كنيدزميني با كيفيت خوب استف بادام
هاي  كنيد، تكه استفاده مي) چربي(اگر از روغن جامد  

روغن جامد را به قطعات كوچك تقسيم نموده، داخل 
ظرف ديگري آنها را آب كرده، سپس داخل ظرف 

هرگز چربي را داخل سبد يا روي . كن بريزيد سرخ
  ). را ببينيد5شكل (كن آب نكنيد  المنت گرمايي سرخ

  
  كردن گرم ازپيش

 )S(خواهيد سرخ كنيد، داخل سبد  غذايي را كه مي 
كنترل كنيد كه دستة . سبد را زيادي پر نكنيد. بريزيد

، 2شكل (سبد درست سر جايش قرار گرفته باشد 
  ).2موقعيت 

 (C) و (B)هر دو چراغ . دوشاخه را به برق بزنيد 
  .شوند روشن مي

اغ چر. نظر ببريدرا روي دماي مورد(A) پيچ ترموستات  
  .شود مي خاموش )سبز( )C( روغن

 )C(شده برسد، چراغ نشانگر  زماني كه به دماي تنظيم 
  .شود  ميروشن) سبز(

  
  كردن سرخ

 را )S( شد، سبد روشن )C(همين كه چراغ نشانگر  
سبد را خيلي آرام پايين . آرامي داخل روغن كنيد به

ببريد تا از پاشيدن روغن داغ يا سرريزشدن آن 
  . شودجلوگيري

آيد كه كاملاً طبيعي   بخار بيرون ميمقدار قابل توجهي 
  .است

شده به پايان رسيد، سبد  هنگامي كه زمان پخت تنظيم 
)S( را بلند كنيد و ببينيد كه غذا به اندازة كافي سرخ 

  شده يا نه؟ 
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اگر غذا كاملاً سرخ شده بود، دستگاه را با پيچاندن كليد  
  . خاموش كنيد» «قعيت روي مو به )A(ترموستات 

  .دوشاخه را از پريز بكشيد 
 تا صبر كنيد، )E( بر روي حامل )S(با گذاشتن سبد  

  .روغن اضافي پايين بچكد
اگر نياز است كه پخت در دو مرحله انجام شود، : نكته 

دهد كه روغن  صبر كنيد تا چراغ سبز شود و نشان 
 سبد سپس. شده رسيده است  به دماي تنظيمدوباره

)S(آرامي داخل روغن كنيد  را براي دومين بار، به.  
  

  دوام روغن يا چربي 
تر از سطح حداقل  ميزان روغن يا چربي هرگز نبايد پايين

هر چند وقت يك بار بايد كاملاًُ روغن را تعويض . باشد
شدني  مدت دوام روغن يا چربي به غذاي سرخ. كرد

شته به پودر براي مثال، غذاهايي كه آغ. بستگي دارد
سوخاري هستند، بيشتر از غذاهاي ساده روغن را كثيف 

هاي ديگر، اگر روغن چند بار داغ  كن مانند سرخ. كنند مي
روشي صحيح از  بنا بر اين، اگر هم به! شود ، خراب ميشود

  .روغن استفاده شود، بايد آن را مرتباً عوض كرد
  

  سرخ كردن غذاهاي غيرمنجمد
شود كه   زيرا باعث مي؛حد پر نكنيداز هرگز سبد را بيش

دماي روغن ناگهان افت كند و، بدين ترتيب، غذا خيلي 
  .شود و يكنواخت سرخ نشود چرب 

دقت كنيد كه مادة غذايي نازك باشد و همة قطعات 
اگر قطعات ضخيم باشد، با . ضخامت يكسان داشته باشند

ا رسند، داخل آنه نظر مي  اين كه در ظاهر خوب و پخته به
در صورتي كه اگر ضخامت قطعات . خوب نپخته است

  .شوند  آنها يكنواخت و همزمان پخته ميهمةيكسان باشد، 
براي جلوگيري از پاشيدن روغن، پيش از فروبردن غذا در 

تُردي غذاي . خشك كنيد) كاملاً(روغن، مواد را با دقت 
  ).زميني ويژه سيب به(خيس، پس از پختن، كمتر است 

را بهتر است به ) ماهي، گوشت، سبزيجات(دار  غذاهاي آب
حتماً، پيش از فروبردن . آرد يا پودر سوخاري آغشته كنيد

  .غذا در روغن، آرد يا پودر سوخاري اضافي را بگيريد
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مادة غذايي و ذايقة بايد مطابق با مقدار  اند و مي ها و دماهاي پخت تقريبي به هنگام رجوع به جدول زير، در نظر داشته باشيد كه اين زمان
  .شخصي تنظيم شوند

 

 )گرم(حداكثر مقدار  نوع غذا
درجة (دما 

 )گراد سانتي
 )دقيقه(زمان 

 170 800 )وعده(نيم پرس 
  8- 10مرحلة اول 

 1-2مرحلة دوم 
 4كن  سرخ (1300

 )ليتري
170 

  11- 13مرحلة اول 
 زميني خلال سيب 2- 4مرحلة دوم 

 3كن  سرخ (1000 )وعده(يك پرس 
  11- 13مرحلة اول   170  )ليتري

 2- 4مرحلة دوم 

 ماهي

  ماهي مركب
  يلّسترِكانِ

  ساردين
  ميگو شاه

 ماهي حلوا

600  
600  
600  
600  
500 

140  
140  
140  
140  
140 

11-9  
12 -10  
12 -10  
10 -8  
8-6 

 گوشت
  كتلت مرغ

 قلقلي كوفته
500  
700 

160  
160 

10 -8  
10 -8 

 سبزيجات

  )آرتيشو(كنگرفرنگي 
  كلم گل

  قارچ
  ادنجانب

 كدوسبز

400  
600  
500  
200  
500 

150  
150  
150  
150  
150 

17 -15  
11-10  
10 -8  
11-9  
15-13 

  
  

  زده كردن غذاهاي يخ سرخ
  .شوند زده دماي بسيار پاييني دارند و، در نتيجه، باعث افت دماي روغن مي غذاهاي يخ

  .نهاد شده، تجاوز نكنيد براي نتيجة بهتر، هرگز از حداكثر مقداري كه پيش
آرامي داخل روغن كنيد تا از جوشيدن و  سبد را به. اند؛ بايد پيش از پخت، آنها را زدود زده اغلب با يك لايه يخ پوشيده شده غذاهاي يخ

  .سررفتن روغن جلوگيري شود
بندي آنها تنظيم شوند  هشده در بست داده كردني و دماهاي نشان اند و بايد مطابق با دماي اولية مادة غذايي سرخ هاي پخت تقريبي اين زمان

  .و تغيير يابند
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 )گرم(حداكثر مقدار  نوع غذا
درجة (دما 

 )گراد سانتي
 )دقيقه(زمان 

 9-11 190 600 شده پخته پيش از منجمدزميني خلال سيب
 9-11 180 700 زميني سيب) كوفتة(كروكت 

 ماهي 7-8 180 500 ماهي لقمه
 6-7 180 500 فيله ماهي

 5-6 180 300 رغكتلت م گوشت
  

  هاي داراي تايمر الكترونيكي  مدل
دقـايق  . زمـان پخـت را تنظـيم كنيـد         (I)با زدن دكمـة      -1

  . (H)شوند  شده بر روي صفحة نمايش ظاهر مي تنظيم
بلافاصله پس از اين كار، عددها شـروع بـه چـشمك زدن              -2

. ميكنند و به اين معناست كه زمان پخت آغاز شده اسـت           
 . شود ثانيه نشان داده ميدقيقه آخر بر حسب 

 ثانيـه پـايين     2اگر اشتباه كرديد، دكمه را براي بـيش از           -3
 . نگه داريد و زمان پخت را دوباره تنظيم كنيد

اي، پايـان    ثانيـه  20اي    تايمر با دو علامت صوتي با فاصـله        -4
كردن علامت صوتي،     براي خاموش . دهد  پخت را نشان مي   

واهيــد دســتگاه را خ اگــر مــي.  را بزنيــد(I)دكمــة تــايمر 
بايـد بيـرون      تعويض كنيد يا دور بيندازيـد، بـاتري را مـي          

آوريد و مطابق با قوانين جاري دور اندازيـد، چـرا كـه بـه               
 . رساند محيط زيست آسيب مي

  
  هاي مجهز به شير تخليه روغن  مدل

براي پرهيز از سوختگي، هنگامي كه روغن داغ اسـت،          ! احتياط
  . آن را تخليه نكنيد

  . را جدا كنيدسبد  -1
 .  را باز كنيد (J)پوشش  -2
 .  را پادساعتگرد بچرخانيد و باز كنيد(K)شير  -3
مطمـئن  ) (شكل زير را ببينيـد    (روغن را در ظرفي بريزيد       -4

 ). شود شويد كه سرريز نمي
اي، هرگونه پـسماند را از كاسـه    با اسفنج يا دستمال حوله    -5

 . بزداييد
 . يش ببنديدشير روغن را ساعتگرد بچرخانيد و در جا -6

خوب اسـت روغنـي را كـه بـا آن     .  را ببنديد (J)پوشش  -7
كردن ماهي نگه داريـد و        ماهي سرخ كرده ايد، براي سرخ     
اگـر از چربـي اسـتفاده     . با آن مواد ديگـر را سـرخ نكنيـد         

شود، مطمئن شويد كـه بـيش از حـد معمـول خنـك               مي
   . آيد نشده باشد، در غير اين صورت به صورت جامد در مي

  يزكاريتم
پيش از تميزكاري، مطمئن شويد كه دوشاخه را از پريز 

  .ايد برق كشيده
كن را در آب فرو نكنيد يا زير شير آب نگيريد  هرگز سرخ

نفوذ آب به قسمت كنترل دستگاه، ).  را ببينيد7شكل (
  .شود باعث اتصالي برق مي

 واحدكنترل كنيد كه روغن سرد شده باشد و سپس 
هاي  مانده باقي.  و روغن را خالي كنيدكنترل را در آوريد

  .غذا را، كه در ظرف است، با يك اسفنج پاك كنيد
  

هاي   كنترل، سيم برق، و  المنت گرمايي، قسمتواحدجز 
شويي بشوييد     توانيد با آب گرم و مايع ظرف ديگر را مي

  ). را ببينيد8شكل (
كن،  سرخ) خش برداشتن(ديدن  براي جلوگيري از صدمه

  . هاي زبر استفاده نكنيد ز از اسفنجهرگ
ها را  پس از اين كه دستگاه را تميز كرديد، تمام قسمت

كاملاً خشك كنيد تا از پاشيدن روغن در حين كار 
  .جلوگيري شود
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 )حل راه(چاره  علت مشكل

 بوي بد
  .روغن خراب شده است
 .روغن مناسب نيست

  .روغن را عوض كنيد
 يا روغن گياهي استفاده زميني از روغن بادام

 .كنيد

 سررفتن روغن

  .كند روغن خراب شده و كف زيادي ايجاد مي
اي غذايي را كه كاملاً خشك نشده بود در روغن داغ فرو  ماده
  .ايد برده

  .ايد سبد را خيلي سريع داخل روغن فرو برده
 .كن از حداكثر بيشتر بوده است سطح روغن در سرخ

  .روغن را عوض كنيد
  .غذايي را كاملاً خشك كنيدمادة 

  .آرامي داخل روغن كنيد سبد را به
 .كن را كم كنيد مقدار روغن داخل ظرف سرخ

نشدن غذا  برشته
در طي فرايند 

 پخت

  .دماي روغن خيلي پايين است
 .ازحد پر شده است سبد بيش

  .دماي بيشتري را انتخاب كنيد
 .مقدار مادة غذايي را كم كنيد

كن قبلاً، بدون ريختن روغن در ظرف آن، استفاده  سرخاز   نشدن روغن داغ
 .ايد كه باعث شده تمهيد ايمني گرمايي بسوزد كرده

  با مركز خدمات تماس بگيريد
 ).تمهيد ايمني گرمايي بايد تعويض شود(

  
  

 
   اتحادية اروپاEC/96/2002اطلاعات مهم براي دورانداختن درست محصول مطابق با رهنمود 

  .هاي خانگي و شهري دور انداخت  مفيد دستگاه، اين محصول را نبايد همراه با يا همانند زبالهدر پايان عمر
تان ببريد يا به يكي از مراكز مجـاز خـدمات    آن را به يك مركز مجاز جداسازي و بازيافت زباله در نزديكي محل زندگي        

  . دلونگي تحويل دهيد
زيـست و سـلامت را كـه ناشـي از             ي منفـي احتمـالي ضـد محـيط        دورانداختن جداگانة لوازم خانگي جلـوي پيامـدها       

ارزش و استفادة دوبـاره از آنهـا را در چرخـة توليـد      گيرد و امكان بازيافت مواد با هاست، مي دورانداختن نامناسب زباله  
و لوازم خـانگي، علامتـي بـر        براي يادآوري دورانداختن جداگانة محصولات      . شود  جويي در منابع و انرژي مي       سازد و موجب صرفه    فراهم مي 

  .در خورده است روي محصول زده شده كه در آن يك سطل زباله ضرب
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