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ــا سنســور  ــردی هوشــمند ب ــرازوی ف ــک ت ــن دســتگاه ی ای
کشــش ســنج بــا دقــت بــالا مــی باشــد و بــه شــما کمــک 
ــی  ــه در گوش ــی ک ــتفاده از اطلاعات ــا اس ــه ب ــد ک ــی کن م
ــی  ــرایط وزن ــود ، همیشــه از ش ــی ش ــت م ــمندتان ثب هوش
ــاوری  ــتفاده از فن ــا اس ــرازو ب ــن ت ــید ، ای ــع باش خــود مطل
بلوتــوث قــادر بــه انتقــال اطلاعــات وزن شــما بــه گوشــی 
هوشــمندتان مــی باشــد ، بــه ایــن صــورت کــه نتایــج وزن 
ــه شــکل یــک نمــودار در اپلیکیشــن نشــان مــی  شــما را ب
دهــد . جهــت اســتفاده از بلوتــوث دســتگاه ، اپلیکیشــن را 
ــدم جهــت  ــن ق ــن اولی ــد . ای ــود کنی در گوشــی خــود دانل

ــود .  ــد ب ــرل وزن خواه کنت

درباره ترازو 

          استفاده و مراقبت از دستگاه 
1 -تــرازو را در محیــط مرطــوب و خیلــی گــرم قــرار ندهید 
) آن را در محــدوده دمایــی 35-5 درجــه نگــه داری کنیــد . 

ــرار  ــه از ق ــوری ک ــه ط ــتید ب ــت بایس ــرازو ثاب 2- روی ت
داشــتن پاهایتــان )بصــورت برهنــه( روی الکترودهــا مطمئن 
شــوید ، در صورتــی کــه روی لبــه ی تــرازو بایســتید باعــث 

افتــادن شــما خواهــد شــد .
3 - از وارد کــردن ضربــه ، تــکان دادن و انداختــن دســتگاه 

خــودداری کنیــد .
4- تــرازو را تمیــز نگــه داشــته و از شستشــوی آن بــا مــواد 

اســیدی خــودداری کنیــد .
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ــدید  ــرزش ش ــا ل ــطوح ب ــتگاه روی س ــتفاده دس 5- از اس
ــد . ــاب کنی اجتن

6- بــرای مطمئــن بــودن از نتایــج صحیــح لطفــا در ســاعتی 
معیــن در روز وزن کشــی را انجــام دهیــد .

ــال و  ــر 10 س ــنین زی ــرای س ــدن ب ــی ب ــنجش چرب 7- س
ــود .  ــی ش ــام نم ــال انج ــالای 100 س ب

8- هنگامــی کــه باتــری ضعیــف یــا تمــام مــی شــود جهــت 
ــری ، آن را  ــدگی در بات ــد ش ــه فاس ــر گون ــری از ه جلوگی
ــه  ــگ زدگــی بدن ــرا باعــث زن ــد زی از دســتگاه خــارج کنی

تــرازو مــی شــود .
ــرازو  ــی ت ــم چرب ــنجش حج ــرد س ــتفاده از عملک 9- اس
بــرای دســتگاه هــای تنظیــم ضربــان قلــب و دیگــر دســتگاه 

ــه نمــی شــود . هــای پزشــکی توصی

الــف( جهــت دانلــود اپلیکیشــن مربــوط بــه دســتگاه 
وارد App Store یــا Google Play شــده و عبــارت 
“Moving Life” جســتجو و ســپس آن را دانلــود  نماییــد.
ب( همچنیــن مــی توانیــد بــا اســکن کــردن کــد QR کــه در 
ــد اپلیکیشــن مربوطــه را دریافــت  پاییــن مشــاهده مــی کنی

کنیــد .

1- دانلود و راه اندازی اپلیکیشن 
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• اپل :IOS 7.0 و یا بالاتر 
• اندروید : Android 4.3 و یا بالاتر

• نسخه بلوتوث 4 و یا بالاتر 
-  بـا اسـتفاده از فنـاوری نسـخه 4 بلوتوث نیـازی به  تطبیق  
دادن )PAIR( گوشـی و تـرازو نبـوده و اتصـال گوشـی و 
دسـتگاه بـه صـورت اتوماتیک انجام شـده که  فضـای بین 5 

تـا 10 متـر را تحـت پوشـش قرار مـی دهد .
این اپلیکیشن برای تبلت ها بهینه سازی نشده است. 

1. مطابقت گوشی با اپلیکیشن 

SenssunLif e
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درپـوش باتـری را کـه در پشـت تـرازو قـرار دارد بـاز کنیـد 
)هماننـد تصویـر زیـر( ، سـپس باتـری هـا را باتوجـه بـه 

قطـب)+ -( در محفظـه قـرار دهیـد . 

2. تعویض باتری 

جهـت تغییـر واحد انـدازه گیری وزن از دکمـه ای که در زیر 
دسـتگاه تعبیه شـده اسـت اسـتفاده کنیـد ، تغییـر واحد وزن 

در صفحـه نمایـش نمایان می شـود . 

3. تغییر واحد وزن 
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ابتدا بلوتوث گوشـی را روشـن کرده سـپس وارد اپلیکیشـن 
شـوید . حسـاب کاربـری )ACCOUNT( خـود را ایجـاد 
کنیـد و جهـت راه اندازی پروفایل و وصل شـدن به دسـتگاه 

مـوارد ذکـر شـده را به ترتیـب انجـام دهید . 
قبل از وصل شدن به دستگاه آن را روشن کنید 

تمـام انـدازه گیـری هـای انجـام شـده توسـط دسـتگاه در 
قسـمت تاریخچـه اسـتفاده )HISTORY( اپلیکیشـن ذخیره 
مـی شـود ، بنابراین شـما مـی توانید در هر زمـان و هر مکان 
کـه هسـتید بـا اسـتفاده از حسـاب کاربـری خـود آن هـا را 

 . کنید  بازدیـد 

4. اتصال دستگاه با گوشی 

Smart Body Fat Scale

Bonded device
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علامت های وضعیت اتصال

در صـورت عـدم اتصـال ، علامـت BLUETOOTH  یـا 
WIFI بصـورت چشـمک زن خواهـد بـود .

 WIFI یـا  BLUETOOTH در صـورت اتصـال ، علامـت
بصـورت ثابـت روشـن خواهـد بـود . 

یا

جهـت انجـام اولیـن وزن کشـی ابتـدا تـرازو و اپلیکیشـن را 
از طریـق BLUETOOTH بـه هـم وصـل کنیـد ، در مرحله 
بعـدی دسـتگاه را روی یـک سـطح محکـم و صـاف قـرار 
دهیـد و سـپس روی تـرازو بایسـتید . هنگامـی کـه وزن در 
صفحـه نمایـش ثابـت شـد و بصـورت چشـمک زن در آمد 
دسـتگاه بـه انـدازه گیـری مقـدار چربـی بـدن می پـردازد و 
بعـد از چنـد مرتبـه نمایـش آن ، تـرازو بصـورت خـودکار 

خامـوش خواهـد شـد . 

5. شروع وزن کشی  
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• از قـرار دادن دسـتگاه روی فرش و سـطوح نـرم خودداری 
. کنید 

• اولیـن وزن کشـی مـی بایسـت بـا اتصـال بلوتـوث انجـام 
شـود زیـرا اطلاعـات وزن کاربـر ثبـت شـده و در اسـتفاده 
هـای بعدی ، دسـتگاه بصـورت اتوماتیک کاربر را تشـخیص 
خواهـد داد . جهـت انـدازه گیـری حجـم چربـی بـدن ، بـا 

پاهـای برهنـه روی الکترودهـای دسـتگاه بایسـتید .
سطح ترازو می بایست خشک و تمیز باشد . 

• در صورتـی کـه خواسـتید اطلاعـات وزن کشـی و انـدازه 
گیـری هـای مربـوط بـه خـود را بازدیـد کنیـد  ، اپلیکیشـن 
را بـاز کـرده و قسـمت   detain  interface  را بررسـی 

نماییـد . 
پشتیبانی از چند کاربر

 این دستگاه قادر به پشتیبانی از 8 کاربر می باشد . 
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نشانگرهای هشدار دهنده
نشان دهنده اندازه گیری حجم چربی

 حجم چربی در حال اندازه گیری 
می باشد ، لطفا در این هنگام از ترازو 

پایین نیایید و از اینکه پاهایتان )بصورت 
برهنه( روی الکترودهای دستگاه قرار 

دارد مطمئن شوید .
نشانگر درصد چربی بسیار پایین

درصد چربی بسیار پایین می باشد و 
پیشنهاد می گردد رژیم غذایی خود 

را با بیشتر کردن تغذیه تغییر داده و از 
خودتان مراقبت به عمل آورید . 

نشانگر درصد چربی بالا
درصد چربی بسیار بالا می باشد ، رژیم 
غذایی خود را کنترل کنید  و همچنین 

بیشتر ورزش کنید .
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راه اندازی مجدد 
وزن کشی دقیق صورت نگرفته آن را 

مجددا  انجام دهید 

وزن کشی بیش از حد مجاز صورت 
گرفته 

جهت جلوگیری از آسیب به دستگاه 
درصورت مشاهده این هشدار از ترازو 

پایین بیایید . 

نشانگر باتری ضعیف 
باتری ضعیف است ، آن را با یک باتری 

جدید تعویض کنید . 
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